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KUO PASIZYMI HOLISTINIS
POZIURIS | MENIN] UGDYMA?

IkimoRyklinio ugdymo programos gairése (toliau — Gaires) ugdymo(si)
sritis ,Kuriu ir iSreiskiu” (Gairés, 41) apima zaidimo, muzikos, Sokio, dai-
lés ir teatro raiska. Kadangi zaidimas placiai aptariamas atskirai 5-oje
knygeléje 1S kokiu perspektyvy zvelgti j zaidima kuriant ir jgyvendi-
nant mokyklos programa?‘, Siose rekomendacijose apie tai kalbame
glaustai, o iSsamiau pristatome ,Kuriu ir iSreiSkiu” turinio aspektus, su-
sijusius su menais, t. y. muzika, Sokiu, teatru, daile. Taip pat aptariame
grozines literaturos vaidmen; ir siulymus, kaip geriau planuoti Sventes.

Holistinés ir visuminés® ikimokyklinés programos yra svarbios, nes jos suderina
mokymasi su naturaliu mazy vaiky ugdymosi budu - per visapusiska patirtj, zai-
dima ir prasmingus ugdymo(si) kontekstus. Integruotas turinys atspindi kasdienj
gyvenima ir skatina testinj bendrujy gebéjimy (problemy sprendimo, pastabu-
mo, bendradarbiavimo) ugdyma. Tokios programos sukuria turtingesne, glau-
desniy sasaju turinCig mokymosi patirtj, atspindincia mazy vaiky mastyma ir
augima, o tai prisideda prie ilgalaikio pazintinio, socialinio ir emocinio vystymosi.

* Terminai holistinis ir visuminis ugdymas daznai vartojami kaip sinonimai, taciau yra skirtumy. Holistiniu ugdymu
siekiama ugdyti visas vaiko galias, apimant protines, emocines, socialines, kuno ir dvasines sritis. Visuminiame ug-

vieninga ugdymosi visuma. Sioje knygeléje dazniau vartosime terming holistinis.

Meny vaidmuo itin svarbus holistiniame ugdy-
me. Svarbu, kad ugdymo(si) procesas buty kaip
galima dazniau integruotas, reciau skaidomas

j atskiras meny sritis ar ,dalykus" Kita vertus,
kiekviena sritis yra kaip atskira ,kalba“. Reggio
Emilia ugdymo filosofijoje kalbama apie 100
vaiko kalbu, tad priimkime nuostatg, kad vaikas
kalba ne vien lietuviy ar prancuzy kalba, bet taip
pat ir muzikos kalba, dailés kalba, Sokio kalba,
teatro kalba, zodzio meno kalba. Todél mes, pe-
dagogai, turime pazinti muzikos, sokio, teatro,
dailes, zodzio meno ir kity kalby pagrindus, kad
galetume susikalbeti tomis kalbomis, o véliau
ieSkoti logiskuy ir kUrybisky sasaju — ne tik tarp
menu, bet ir su kitomis ugdymol(si) turinio sriti-
mis. Planuodami muzikines veiklas paskaitykime
ir Sokio bei teatro rekomendacijas, nes tikrai jose
pateikiama veikly, kurios gali vykti integruotai,
praturtindamos vienos kita. Dailés veiklose gali-
ma kurti teatro butaforijg, kostiumus, léles arba
vaizdais interpretuoti muzika. Visa tai gali bati
naudojama, kai ugdome kalbg per pasakas, tau-
tosaka, literatura. Gilesnis estetinis suvokimas
(Gaires, 18.12) ateina per individualiy ir grupiniy
potyriy, prisiminimy ir apmastymuy ar aptarimy
jvairove, kai tyrinejame ir eksperimentuojame su
jvairiomis meninémis priemonéemis ir formomis.



Nors siekiama kuo labiau holistinio poziurio j ugdymo(si) turinj,
atskirg kiekvienos meno kalbos aptarima Siose rekomendaci-
jose lemia ir tai, kad Lietuvos ikimokyklinio ugdymo mokyklos
(toliau — mokyklos) gali dziaugtis meninio ugdymo mokytojais
(dazniausiai muzikos, teatro ar dailes, kaip ir fizinio ugdymo),
kurie papildo ugdyma savo srities iSmanymu. Tai nejkainojama
parama ikimokyklinio ugdymo mokytojams. Taciau, be Sios
pagalbos pranasumu, yra ir riziky. Daznai grupés mokytojai ti-
kisi, kad meniniais pasiekimais pasirupins tos srities mokytojas,
tad jiems nebereikia tuo rupintis. Nedarykime Sitokios klaidos.
Vaikai turéty buti apsupti menais kasdien ir daznai, o tai reiskia,
kad butinas meninio ugdymo mokytojo ir ikimokyklinio ugdy-
mo mokytojo dialogas. Norint, kad rezultatas buty visapusis-
kas, mokytojai turéty nuolat tartis, kaip kartu sieks auginti vaiko
meninius pasiekimus. Meninio ugdymo mokytojas taip pat turi
dokumentuoti pastebejimus apie vaiko pasiekimus ir pasiulyti
jrodancios medziagos vaiky individualiems aplankams.

Kadangi tikimés, kad menines veiklas inicijuos ir meninio ug-
dymo, ir grupés mokytojas, Siose rekomendacijose teikiame
pasiulymu, kurie tiks ir vieniems, ir kitiems. Tad nenustebkite,
jei kai kurios rekomendacijos gali pasirodyti pernelyg speci-
finés ikimokyklinio ugdymo mokytojo galioms. Vienus musuy
siulymus dazniau panaudos meninio ugdymo, kitus — grupes
mokytojas, bet tikimés, kad rekomendacijos paskatins la-
biau bendrauti ir bendradarbiauti. Abiem mokytojams svarbu
koncentruotis ne j kurybinio darbo galutinj rezultata, o j vaiko

kurybos procesg, kuris yra kupinas tyrinéjimu, atradimy, ban-
dymu ir klaidy. Gairese akcentuojama, kad menine raiska turé-
ty buti grindziama vaiky patirtimi, spontaniska iniciatyva, jvairiu
priemoniy ir medziagy iSbandymu bei integracija su kitomis

raiskos sritimis. Savaime aisku, kad meninio ugdymo mokytojai
daznai siekia kokybiskos menineés raiskos, bet tuomet grupées
mokytojas turéty pasukti galva, kaip savo ruoztu skirti daugiau
déemesio procesui. Abieju mokytojy siekis - sukurti sglygas kie-
kvienam vaikui kurti autentiskai, iSreiksti savo emocijas ir idéjas,
o patj kurybinj procesg paversti dziaugsmingu atradimu.




KODEL DEMESYS
2. MENAMS SVARBUS

IKIMOKYKLINIAME

UGDYME?

leidzia vaikams tyrinéti ir vaizduoti savo pastebejimus apie reiskinius
(pvz., ora, gyvybes ciklus) ir taip gilinti konceptualujj supratima. Tai
skatina kurybiskuma ir problemuy sprendima, eksperimentavima, at-
kakluma ir lanksty mastyma. Pasakojimai, inscenizacijos ir pieSimas
plecia zodyng, naratyvinius jgudzius ir simbolinj vaizdavima, o tai
didina rastinguma. Menai padeda formuoti tapatybe, ugdo kulturin;
samoninguma, nes per menus vaikai susipazjsta su savo ir jvairiomis
kitomis kulturomis, tradicijomis ir perspektyvomis, o tai skatina jtraukt;j
ir supratima apie kitoniskumo verte. Integruodami menus ugdome
socialinius jgudzius: bendri meniniai projektai, grupinis muzikavimas
ir vaidmenuy zaidimai ugdo bendradarbiavima, kantrybe (pvz., laukiant
savo eilés), empatija ir gebejima susitarti. Menas suteikia vaikams sau-
gia erdve isreiksti savo jausmus, ugdyti emocinj intelekta ir savimo-
ne. Kurdamas vaikas ugdosi pasitikejima savo gebéjimais. Apskritai,

menai daro mokymasi jdomuy, prasminga ir malony
maziems vaikams (Fiske, 1999). Nors yra jrodymuy, kad
menai gali daryti jtaka pazintiniam vystymuisi ir gerinti
vaiky gebéjimus mokytis, meny verta mokyti ir mokytis
deélju paciy vertes. Jei is musy meniniy patir¢iy gauna-
ma ir kita nauda - tai puiku. Taciau, jei norime visapu-
siSkai ugdyti vaikg, menai privalo buti jo ugdymo dalis
(Greata, 2006).

Zinomas edukologas Eisner (2002) yra isvardijes meni-
nio ugdymo pranasumus, kurie kaip tik parodo, kodél
mums reikia menu.

e Menai lavina vaiky gebéjima priimti sprendi-
mus ir puoseléeti kokybiskus santykius, nes Cia
svarbus ne vien ,teisingas” atsakymas, o pasi-
rinkimy priemimas ir kurybinis mastymas.

e Per meng vaikai supranta, kad problemos ir
klausimai daznai turi kelis sprendimus ar atsa-
kymus, todel iSmoksta matyti ir vertinti skirtin-
gas perspektyvas.

e Menai moko priimti netiketas kurybines gali-

mybes - sprendimai gali kisti priklausomai nuo
aplinkybiy ir atsivérusiy galimybiuy.



Jie taip pat atskleidzia, kad zodziai ir skaiCiai ne visada
iki galo aprépia patirtj ar zinojima, todél svarbu mastyti
ir iSreiksti mintis per pasirinktus simbolius, medziagas
ir formas. Tai padeda vaikams rasti budus isreiksti tai,
ko jiems nepavyksta pasakyti tiesiogiai.

Menai ugdo démes;j subtilybems - mazi skirtumai gali
turéti didele jtaka rezultato patirc€iai ir emocijoms. Me-
nai leidzia patirti tai, ko negalime patirti is jokio kito
Saltinio ir per tai atrasti, kokia yra musy jausmu ir patir-
Ciy jvairove.

Galiausiai, meny buvimas ugdymo programoje signali-
zuoja vaikams, ka suaugusieji laiko reikSmingu dalyku -
tai formuoja vertybes ir pozilrj j kiryba bei emocinj
pasaulj.

Zaidimas. Gairése zaidimas jvardijamas kaip vaiko ugdymof(si)
pagrindas ir suprantamas kaip ,vaiko raidos Saltinis, vaiko ug-
dymosi budas ir pagrindiné veikla. Pabréziama zaidimo, kaip
savarankiskos vaiky veiklos, nelygstama verté (Gairés, 8).

Zaidimas gimsta i$ Zzaismingo vaiko pozilrio j pasaulj, kurj
pastiprina suaugusiyjy zaidinimai, virstantys zaismingomis tar-
pusavio sgveikomis, palydimomis iSraisSkingos mimikos, pasi-
kartojanciy gesty / judesiy ir eiliuoty eilérastuky ar padainavi-
mo. IS vaiky ir suaugusiyjy zaismingumo gimsta ir savarankiski
vaiko zaidimai, kaip jo klrybiniy gebéjimuy ir vaizduotes raiska.
Mazam vaikui zaisti reiskia eksperimentuoti su garsais, kino
judesiais, linijomis, zenklais, zodziais ir juy reikSmémis, naudo-
jant visg turima budy ir priemoniy arsenala. Vaikai emocingai
patiria pasaulj ir iSreiSkia savo patirtis pasitelkdami kiekvie-
nam artimesne vaizduotés forma: kuno vaizduote, muzikine
vaizduote, vizualine vaizduote, verbaline vaizduote ir kt. Kad
vaizduote buty gyva ir turtinga, vaikai turi jg lavinti kasdien.
Klrybiniame zaidime susipina visos meninés raiskos formos -
zaidimas, muzika, judesiai ir Sokis, zodzio menas, vaizduoja-
masis menas ir kurybinis dramos menas, kaip pagrindiné tea-
tro meno forma. Spontaniskas vaiky zaismingumas skleidziasi
per tyringjima ir eksperimentavima, o visavertiskai jgyvendi-
namas per savarankiskai paciy vaiky kuriamus zaidimus. Dau-
giau ir iSsamiau apie vaiko zaidima raSoma 5-oje knygeléje

.IS kokiy perspektyvy zvelgti j zaidima kuriant ir jgyvendinant
mokyklos programa?".



Muzika. Visi vaikai nuo gimimo demonstruoja intuityvu gebe-
Jima mastyti toniniais ir ritminiais dariniais. Kadangi muzikinis
gabumas (angl. aptitude) stabilizuojasi, kai vaikas pasiekia
devintus metus, ankstyvoji vaikyste yra labai svarbi vystant
vaiko galimybes suprasti ir kurti muzika. Turtingoje muzikingje
aplinkoje vaikas mokosi vis tiksliau suvokti, imituoti ir atskirti
ritminius ir toninius darinius. Vaikas pradeda pletoti muzikines
kalbos (sintaksés) savokas ir taip ruosiasi suprasti, atlikti ir mé-
gautis muzika visg gyvenima (Gordon, 1997; Stellaccio & Mc-
Carthy, 1999). Muzika gerina kalbos jgudzius, atmint;j ir anks-
tyvajj kalbinj rastinguma, nes vaikai isgirsta ir atlieka ritmu,
rimy ir melodijy darinius, o tai tobulina garsy suvokimg (fono-
loginj sgmoninguma) ir zodyna. Dainavimas ir kitos muzikines
veiklos padeda vaikams iSreiksti jausmus, ugdytis emocinj
intelekty ir savikontrole. Grupinés muzikinés veiklos skatina
bendradarbiavima, taisykliy laikymasi ir socialinius rysius tarp
vaiku. Ritmas, Sokis ir grojimas muzikos instrumentais gerina
koordinacijg, smulkiuosius motorinius jgudzius ir kUino suvoki-
ma. Muzika jkvepia vaikus kurti garsus, tyrinéti muzikos stilius
ir dalyvauti vaizduotes zaidimuose. Susipazinimas su savo ir
kity saliy muzikinémis tradicijomis skatina kulttrinj sgmonin-
guma, tolerancija ir jtrauktj. Muzika daznai naudojama kuriant
teigiama aplinka, kurioje linksma ir jdomu (Hallam, 2010; NA-
EYC, 2020; Shin & Kim, 2010).

Judesys ir Sokis. Vaiky judesiai pagal muzika vystosi nuo
spontanisky malonumo reakciju (pvz., lingavimas, Sokciojimas)

kudikystéje iki sudétingy Sokio judesiy su ranky gestais, kai

jie sulaukia 4-6 metu. Kaip ir muzika, Sokis skatina emocine
iSraiska, ugdo socialinius jgudzius, kulturinj sasmoninguma ir
kurybisSkuma. Sokis gerina motorinius jgudzius, koordinacija,
pusiausvyrg ir erdvinj suvokima. Sokiy judesiy ir seky moky-
masis gerina atmintj, demesj ir gebéjima atkartoti sekas. Sokiy
atlikimas ir saviraiska kity akivaizdoje stiprina vaiky pasitikeji-
ma savimi ir pasitenkinima pasiekimais (Fletcher-Watson et al,,
2014; Kaplan, 2011).

Dailé. Vizualine raiska (daile) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje -
tai visapusiskas procesas, per kurj vaikai pazjsta save, iSbando
kurybines idéjas ir mokosi iSreiksti save bei savo jausmus. Kur-
dami vaizdais vaikai gali pasakyti tai, kam dar pritruksta zodziu.
Dailés veiklose jie planuoja, sprendzia problemas, renkasi ir pri-
ima sprendimus, taip naturaliai lavindami kritinj mastyma. Da-
lyvavimas bendrose dailés veiklose sukuria prasmingas moky-
mosi situacijas, kuriose vaikai mokosi veikti ir kurti kartu, tartis ir
girdeti vieni kitus (Cutcher & Boyd, 2016). Dailé padeda vaikams
per asmenine patirtj atrasti rySius su kultura, bendruomene ir
socialine aplinka (Richards & Terreni, 2022). Kai dailé, muzika,
judesys ir Sokis bei teatras susijungia kartu, vaikai patiria ne tik
daugiau kurybiniy galimybiuy, taciau taip sukuriamos salygos ir
gilesniam meno pasaulio pazinimui (Liao et al., 2025). Apskritai
teigiamos ir gilios ankstyvosios vizualines raiskos patirtys pa-
deda pamatus vaiko viso gyvenimo saviraiskai, stiprina vidine
motyvacija ir saves pazinima (Garvis, 2011).
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Teatras ir vaiky vaidyba. Ikimokykliniame amziuje vaiky vai-
dyba tarsi sujungia vaiky meninés raiskos formy jvairove: ju-
desj, garsa, plastika ir kt. Mazy vaiky vaidyba suprantama kaip
savita meninio ugdymo sritis, kuri ilga laika buvo tapatinama
su vaidmeny zaidimu, tac¢iau Siandien vertinama kaip sava-
rankiska ir lygiaverté kurybinés raiskos forma, turinti esmine
ugdomaja reikSme vaikystéje. Vaidyba yra ne tik natarali vaiko
saviraiskos veikla, bet ir veiksmingas zaidimu gristo mokymosi
metodas, padedantis plétoti kalbinius, kognityvinius, sociali-
nius bei emocinés raiskos gebéjimus ir stiprinti kurybiskuma.
Vaidyba grindziama glaudzia psichikos ir kuno aktyvumo
vienove jsivaizduojamomis aplinkybémis: vaikas persikunija |
veikéja, transformuoja elgesj, kuria simbolius, emocine nuo-
taika, veiksmy dinamika, tempa, ritma ir metaforine vaidmens
prasme. Tokiu budu vaidyba suvokiama kaip vaikui nattra-

liai artima, taCiau pedagogiskai reikSminga meninés raiskos

ir psichosocialinés raidos erdvé, kurioje susilieja vaizduoté,
mastymas, emocijos ir kuniskoji raiska (Kazragyte, 2011). Vai-
kai skatinami kurti istorijas, vaidinti vaidmenis, tyrinéti jvairius
personazus ir scenarijus, taip plétojamas jy kurybisSkumas ir
vaizduoté. Istorijy ir dialogu rodymas padeda vaikams jvaldyti
zodyna, tarima ir iSraiskingg kalba, stiprina bendravimo gebé-
Jjimus. Improvizuotas ,teatras" suteikia vaikams saugig erdve
tyrinéti ir iSreiksti emocijas, ugdyti empatijg ir suprasti skirtin-
gas perspektyvas. Bendradarbiavimas kuriant ,teatro” vaidini-
mus, improvizacijas, grupés pasirodymus, skatina komandinj

darbg, bendravima, moko laikytis eilés ir spresti konfliktus.
Pasirodymai vieniems pries kitus padeda vaikams ugdytis
pasitikéjima savimi, mazina baime kalbéti ar vaidinti ir skatina
dziaugtis savo pasiekimais. Per teatro veiklas grupéje galima
supazindinti vaikus su jvairiomis istorijomis, tradicijomis ir soci-
alinemis problemomis, skatinant supratima ir pagarba kitiems.
Planavimas, sekos sudarymas ir problemuy sprendimas, susije
su teatro veikla, skatina kognityvinj vystymasi (Bingham, 2014;
McCaslin & Bredekamp, 2005).

Literatura. Vaiky literatura ikimokykliniame amziuje yra dau-
gialypé patirtis, kurios tikslas - ne tik pasakoti istorijas, bet ir
skatinti vaika kurti, jausti, reflektuoti ir bendrauti. Per knygas
vaikai susipazjsta su jvairiais personazais, situacijomis ir emo-
cijomis, atranda naujus pasaulio aspektus savo vaizduotés
pagalba ir eksperimentuoja su kalba. Apie zodinio rastingumo
ugdyma galima placiau pasiskaityti 10-oje knygeléje ,Kaip
auginti vaika kalby pasaulyje?”, taciau Siame Lleidinyje norima
pazvelgti j menine literaturos puse, ypac akcentuojant inte-
gravima su kitais menais.

Literatura veikia kaip kurybinés raiskos partnere, ja galima in-
terpretuoti per judesj, garsa, daile ar vaidybg, todel skaitymo
procesas tampa holistine patirtimi, kurioje susipina jvairios me-
ninés israiskos formos. Skaitymas kartu su suaugusiuoju skatina
aktyvy jsitraukimg, padeda lavinti kalbos gebéjimus ir emocinj
samoninguma. Vaikai mokosi atpazinti garsus, ritmus, kalbos



niuansus, ugdosi empatija ir gebejima jsijausti j kity patirtis.
Paveiksléliy knygos, kaip teigia Nikolajeva (2001), leidzia sin-
chronizuoti vizualine ir zodine informacija, aktyvinant pazinimo
ir emocinius procesus. Bettelheim (1976) pabrézia, kad pasakos
padeda vaikui integruoti savo patirtj, suvokti moralines dilemas
ir emocines situacijas, kurias sunku isreiksti zodziais. Ikimoky-
klinio ugdymo aplinkoje svarbu, kad pazintis su literatura buty
patirtine, zaisminga ir atvira kurybai. Vaikai gali improvizuoti is-
torijas, kurti dialogus, piesti ar vaidinti scenas, jsijausti j persona-
zy pasaulj ir isreiksti savo emocijas. Toks procesas ne tik lavina
kalbos ir socialinius jgudzius, bet ir skatina kritinj mastyma, vaiz-
duote, gebéjima reflektuoti savo ir kity patirtis.

Be to, literatura lengvai integruojasi su kitomis meninémis
raiSkos formomis: jg galima derinti su muzika, judesiu ar vai-
dyba, taip sukuriant zaisminga, kurybiska ir bendruomeniska
aplinka, kurioje vaikas patiria meng kaip gyva, interaktyvia vei-
kla. Skaitymas tampa ne tik kalbos jgudziy lavinimo priemo-
ne, bet ir instrumentu, padedanciu vaikui atrasti save, pazinti
emocijas ir kurti prasmingas patirtis per literaturos pasaul;.

Nojaus (2 m. 3 men.) piesinys
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KAS AKTUALU
3. KIEKVIENOJE MENINIO
UGDYMO SRITYJE?

Toliau pristatomos rekomendacijos, kaip galima jgyvendinti
.Kuriu ir iSreiskiu“ turinj mokyklose. Nepretenduojame j iSsamy
visg kurios nors meninés srities turinio iSplétojima. Kiekvienoje
srityje pasirinkome aspektus, kuriems, musy nuomone, reikia
déemesio. Muzikos srityje pasirinkti vieni aspektai, dailgje - kiti.




3.1 MUZIKA

Beveik visose Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose
meninio ugdymo (muzikos) mokytojas drauge su gru-
pés mokytoju planuoja ir organizuoja muzikinio ugdymo
veiklas. Vaikai gauna tvirtus dainavimo, muzikavimo,
zaidimo, improvizavimo, komponavimo pagrindus, is-
rySkinami atskiri muzikos elementai, kaip antai: tempas,
dinamika, garso aukstis ir kt. Tai nejkainojama parama
ikimokyklinio ugdymo mokytojams, kuri praplecia vaiky
meninio ugdymo galimybes. TaCiau tie susitikimai netu-
réty buti vienintelis vaiky susidurimas su muzika. Butina
muzika integruoti j kitas veiklas ir nebijoti, kad vaiky mu-
zikinis vystymasis ar klausa bus kaip nors ,sugadinami’,
Jjei veiklas vykdys ne muzikos mokytojas.

Muzika grupe€je svarbu girdéti nuolat. Kiekvieng dieng grupéje
turety buti muzikos klausymo, dainavimo, judesio su muzi-

ka, kurybos (improvizavimo, komponavimo) ir jvairiy estetinj,
emocinj suvokima plétojanciy veikly. Muzika - tai ne vien dai-
navimas. Be abejo, yra svarbu plesti vaiky dainy repertuara,
taciau svarbu praplésti ir klausomos muzikos repertuarg, nes
vaikai savo aplinkoje uz mokyklos riby daznai girdi gana siaurg

grojarastj. Sulaukus 8 ar 9 metu, drauguy jtaka, jiems teikiama
virsenybé ir paaugliskas noras prisitaikyti prie kity skonio su-
siaurina vaiko megstama repertuarg, o ikimokyklinio amziaus
vaikas dar tebéra atviresnis muzikinei jvairovei (Campbel &
Scott-Kassner, 2019). Pasinaudokime Siuo atvirumu - tegul vai-
kai isgirsta jvairiy stiliu, zanry ir epochy muzikg, kol yra mazi.

Muzikines veiklas inicijuoja ir meninio ugdymo mokytojai, ir
ikimokyklinio ugdymo mokytojai, todel Siose rekomendacijo-
se teikiame tai, kas tiks ir vieniems, ir kitiems. Kad rezultatas
buty visapusiskas, Sie mokytojai turéty tartis, kaip kartu sieks
auginti vaiko muzikinius pasiekimus. Ypac svarbu, kad ikimo-
kyklinio ugdymo mokytojas pratesty ir plétoty tai, kg dare
meninio ugdymo mokytojas per muzikines veiklas. Meninio
ugdymo mokytojas gali inicijuoti tam tikras veiklas, pavyzdziui,
garsy pasaulio tyringjimg, improvizavima, dainavima, o paskui
tartis su grupés mokytoju, kaip vaikas galéty savarankiskai tai
pratesti grupegje. Tokiai veiklai reikety sudaryti salygas grupés
erdvése - ir vidaus, ir lauko. Ikimokyklinio ugdymo mokytojas
gali padéti puoseléti tinkama vaiky elgesj ir dalyvavima pagal
socialines elgesio normas, kai klauso muzikos ar kity raiskos,
kai naudoja instrumentus ar muzikuoja su kitais (Gaires, 41.6.4).
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ANKSTYVOJO MUZIKINIO
UGDYMO(SI) YPATUMAI

Daugelis neurologu, pediatry, biologu ir psichologuy mano, kad
yra kritiniai laikotarpiai, susije su nheurologiniy jungciy ir sinap-
siy plitimu, kuris vyksta pries gimima ir ankstyvojoje vaikystéje.
Jie teigia, kad pazinimas vyksta smegeny iSoriniame sluoks-
nyje, zievéje. Zievé susideda i$ neurony, sujungty aksonais ir
dendritais. Sintaksiné veikla® aktyvina Siy heurony tarpusavio
rysius ir skatina nauju neuroniniy jungciy bei sinapsiy stipre-
Jjima. Jei lastelés néra naudojamos Siam tikslui per Siuos kri-
tinius laikotarpius, jos prarandamos ir nebegali buti atkurtos.
Del to gali sumazeti vaiko mokymosi intensyvumo laikotarpiai
(Gordon, 1997). Jei lastelés tinkamu laiku néra naudojamos
neurologiniams rySiams ir sinapsems sukurti, jos nukreips save
kitiems pojuciams stiprinti, 0 nepakankamai islavintas pojutis
bus ribotas visg gyvenima. Taigi, jei labai mazas vaikas neturi
galimybés issiugdyti muzikiniy gebéjimu, lasteles, kurios buty
buvusios naudojamos klausos pojuciui sukurti, bus nukreiptos
kitam pojuciui. Joks papildomas mokymas vyresniame amziu-
Jje negalés visiskai kompensuoti Sio trukumo.

Ankstyvasis muzikinis ugdymas sudaro pagrindg visapusisSkam
vaiko vystymuisi ir muzikinio mastymo formavimuisi. Anksty-
vosios muzikinés patirtys padeda ugdyti klausa, ritminj pojat;,
démesio sutelkima, atmintj, emocinj jautrumg ir saviraiskg. Per
muzikg vaikas mokosi jsiklausyti, reaguoti j garsa, iSgyventi ir
reiksti emocijas, bendrauti su aplinka ir kitais.

* Sintaksiné veikla - tai smegeny gebeéjimas jungti patirtis, garsus, judesius, vaizdus ir emoci-
jas j prasminga visuma.

Muzikiné veikla skatina kalbos raida, judesiy koordinacija, kve-
pavimo kontrole, stiprina pasitikéjima savimi ir vidine motyva-
cija. Zaidybiné muzikiné aplinka leidzia vaikui patirti mokymosi
dziaugsma, palaikyti nattraly smalsuma ir sudaro salygas for-
muotis audiacijai (vidiniam muzikos ,girdéjimui‘, kai akustinio
garso néra), kuri yra butina velesniam kryptingam muzikiniam
ugdymuisi.

Tinkamai sukurtoje muzikinéje aplinkoje vaikai mégdzioja suau-
gusiuosius, o suaugusieji — vaiky judesius, vokaline ir artikuliaci-
ne raiska. Zaisdamas muzikinius zaidimus vaikas geriau susitel-
kia, absorbuoja muzika ir plétoja jgimta doméjimasi muzika.

s




Remiantis Gordono muzikos mokymosi teorija, vaiko muzikinis
mastymas formuojasi palaipsniui (Gordon, 1997; Gordon & Ca-
meron, 1999). Kiekvienas vaikas individualiai iSgyvena paren-
giamojo muzikinio mastymo etapus:

Patyrimas. Doméjimasis aplin-
ka ir garsais - vaikai nesamo-
ningai domisi aplinka, garsais,
bando suprasti aplinkos ir savo
muzikinio Ciauskeéjimo sgsajas;

Perpratimas. Savirefleksija
muzikoje - dainuodami spon-
taniskai, vaikai susitelkia j save,
savo dainavima, dainavimg de-
rina su kvepavimu ir judesiais
jiems sukurtoje turtingoje mu-
zikinéje aplinkoje;

Mégdziojimas. Mégdziojimas

ir démesio sutelkimas - vai-

kai megdzioja aplinkos garsus,
daugiau demesio sutelkia
aplinka, pradeda suvokti struk-
targ, tiksliai atkartoti toninius ir
ritminius darinius, pradeda su-
prasti dainavimo ir kvépavimo
svarbg, skandavima lydi judesiu;

Audiacija - vaikai geba minty-
se girdeti ir suvokti muzikg, net
kai ji fiziSkai neskamba.
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MUZIKINIS FOLKLORAS

Seimos gyvenimo tempas vis greitéja, giminés gyvena
geografiskai toliau nuo musy ir Simtmecius egzistaves folkloro
lobynas primirstas. Spraga daznai uzpildo komercine muzika,

tai kg Feierabend (2000) vadina ,saldainiais ausims" (angl. ear
candy). Svarbu, kad vaikai nuo pat mazens girdéty jvairig muzika,
gyventy jos apsuptyje. Nors Siam raidos etapui galima paminéti
jvairiausiy muzikiniy veiklu, kreipkime ypatingg demes;j j savo
kulturos folklora, kuris itin turtingas jvairiy muzikiniy formu. Jose
yra ir dainavimo, ir vaidybos, ir judesio, ir zaismeés. Nuo kudikys-
tes per suaugusiuyju inicijuotas lopsines, zaidinimus su judesiais,
katutes, mylavimus, kykavimus, gyvunijos apdainavimus, for-
mulines dainas, erzinimus ir skaiCiuotes vaikas mokosi patirti
dziaugsma, artuma, emocija. Vaiky supratima apie aplinka plecia
dainos ir skanduotés. Vaikai palengva pratinasi ploti, trepséti,
situbuoti ar skanduoti savarankiskai (Gaires, 41.6.2.1).

Ne Sios knygelés paskirtis sudaryti iSsamy muzikinio folkloro
repertuara, bet pateikiame kelis pavyzdzius iliustracijai. Salti-
niy sarase rasite naudingu leidiniu, i$ kuriy issirinksite jums ak-
tualiausia repertuarg (Barkauskaité, 2010; Jokimaitieneg, 1980,
1986; Ramoskaité, 2007; Sirutiené, 1997; Steponaitis, 2019; Se-
metaite, 1992; Urboniené ir Buskuviené, 2019). Saltiniai ne pa-
tys naujausi, internete jy nerasite, tad teks nukakti j biblioteka
ir pasidziaugti tuo, kas sukaupta.

ZAIDINIMAI

Sie karinéliai skirti vaikams, pradedantiems kalbéti ir
bandantiems vaikscioti. Jie vadinami zaidinimais, o ne zaidi-
mais, nes ne pats vaikas zaidzia, o jj zaidina suaugusieji. Zai-
dziama su vaiko pirstais, rankomis, kartais vaikas supamas ant
kojos, sodinamas ant keliy. Daznai dainuojama apie maista, o
melodija labai paprasta. Lavinama vaiko fiziné galia, siekiama
vaika pralinksminti, o kartu ir mokomasi tarti skiemenis, todél
gausu trumpy zodeliy (Ramoskaite, 2007).
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KIC KIC TURGELIN

Kupiskio raj., Mutkuny k.

kur di-des-nas ki-Se-na-n, kic kic kic kic kic kic kic. IS tur-geé-lio par-va-zZio-vis

ir vai-kéliam do-viau pa - ra-gaut. Kic kic tur - gé-lin ba ron- ky éiu pirk - tu.

Kic Ric turgélin

Baronkyciy pirkty:

Kur mazesnas - tarbelan,
Kur didesnas - Risenan,

Kic Ric Ric Ric Ric Ric,

IS turgélio parvaziovjs,

Ir vaikeliam doviau paragaut.
Kic Ric turgélin

Baronkyciy pirkty.

Dainininkés pastaba: ,Ant kelio pasisodina vaikg ir
kicena. Kamajuos per atlaidus prisivezdavo vezi-
mus baronky".

(Semetaite, 1992).

>

tam ma - Zu - ¢iui ne - be - te - Kka.

Viru viru kose
Visi atsilos.
Kepu kepu silke
Visi issivilRj.

3]

Tam dave, tam dave,
Tam dave, tam dave,
Tam maziuciui nebeteka.
Cir vir vir vir

Beék, pelyte, vandenélio!

(Jokimaitienée, 1980).

Leonas (4 m.)
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KYKOJIMAI J=96

| 10BN

Tai savitas zaidinimas, kuriuo vaikas ritmiskai jodinamas / %{3 bk;u » . i
linguojamas ant suaugusiojo keliu, pilvo ar pédos kartu su

trumpais garsiniais motyvais ar ritmais. Kartais naudojami tik 2 fis s s - = =
zodziy fragmentai (dzuk, kiki). Kykojimai ramina kadikj, lavi- ek - ke . A o -

na ritmo pojditj, stiprina rysj tarp vaiko ir suaugusiojo, atlieka e R Kia o o

pramogine ir socialine funkcija per zaidima ir bendravima. men s - ey ve oy

Keku, keku

Meska veza seky
Per Kupiskia tilty
Du kubilu milty.
Tiltas pagriuveja,
Miltai isbyréja.

Eiti, mergos, semtuy,

O bernai laizyty.

(Jokimaitiené, 1980).




MYLAVIMAI, SUPAVIMAI

Tai dar viena zaidinimo forma, labiau orientuota j létg ramini-
ma ir saugumo jausmo stiprinimg per glaudima, prisilietima ar
ilga svyravima, svelny glostyma; néra staigiy ritmy. Mylavimai
ir supavimai intymesni, létesni nei kykavimai.

Zyru zyru duok pipiry.
Kad neduosi, nezyruosiu.

(Jokimaitiene, 1980).

Pranas (5 m.)

MALDYMAI, JUOKINIMAI

Maldymai - tai zaidinimo formulés, apsaugos uzkalbéjimai ir
palinkéjimai, kurie buvo iSsakomi pries miega, valgant ar gy-
dant smulkius negalavimus. Sioje Zaidinimo formoje yra dau-
giau teksto, jie gali tureti ir raminimo, ir aukléjamaja paskirt;.
Maldymai daznai statiSkesni, judesys nebutinai Sokdinantis.

r

7 2 v v 2
Ti o 1i 1i - 1i da - - da.
Tili Lili diida,
Salia kelio bada,
Toj budelej Jonas,

Trejy mety ponas.

Toj budelej sermegele,
Toj sermegoj Risenéle,
Toj Risenéj dudelaite,
Kisenelej dada.

- Paduduok, Jonai.

- Nemoku, ponai.

- Bizuno, Jonai.,
- Tirlipt tirlipt, ponai.

(Jokimaitiené, 1980).
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LOPSINES

Kai kuriy mokslininku nuomone, lopsSinés yra visos dainuoja-
mosios muzikos geneze ir jas rasime kiekvienoje tautoje (Feie-
rabend, 2020). Tai vienas geriausiy budy parodyti mazyliui, kg
mes jauciame, nors paciy zodziy jis dar nesupranta. Dainuojant
lopSines paprastai supames pirmyn atgal arba i$ vieno Sono j
kita. Svelniai tapsnojame kadikio nugara. Jei esate dviese, pa-
deékite kudikj ant ranksSluoscio arba mazos antklodés. Kiekvie-
nas paimkite ranksluoscio arba antklodés galg ir dainuodami
Svelniai supuokite kudikj pirmyn ir atgal. Kai kudikis paaugs

ir sugebeés laikyti pliusinj zaisla, dainuokite jam lopSines, jam

supant kudikj“ pirmyn atgal. LopSines, kaip ir zaidinimai, skiria
mi patiems maziausiems ir tai paprastai inicijuoja suaugusieji.
Taciau mokyklos aplinkoje galima lopSines ir kitas maziesiems
skirtas folkloro formas taikyti ir dirbant su vyresniais vaikais.
Jas galima dainuoti ar groti jrasus, jei vaikai ruosiasi miegoti.

Y

Ugteléje vaikai lopsines ir Zaidinimus gali dainuoti zaisdami su

\

mins, kaip dainavo lélei ir ja mylavo, jodino ar supo.

o

v
lelemis ar meskiukais. Gal suaugusieji, augindami vaikus, prisi- '(‘ o
.

Ay,

Nesiulome konkreciy lopsiniy Siose rekomendacijose, nes visi ju
kazkiek mokame, o ir rinkiniu, kuriuose apstu lopsiniy, nestinga
(Jokimaitiené, 1980; Ramoskaite, 2007; Sirutiené, 1997, Seme-
taité, 1992). LopsSinés paprastai trumpos, gali buti improvizuoja-
mos, panaudojant tik kelias natas, o ritmas monotoniskas, mig-
dantis, atspindintis supima. Zanras apima zodj, judesj ir muzika.




MUZIKINIAI ZAIDIMAI IR RATELIAI

Jei lopSinés ir jvairts zaidinimai skirti patiems maziausiems, ki-
tos folkloro formos skirtos didesniems vaikams. Jas gali padai-
nuoti ir suaugusieji, ir patys vaikai jau pajegus tai daryti.

Muzikiniai zaidimai yra veiksminga ugdymo priemone, ugdo
fizinius ir dvasinius gebéjimus. Cia pateikiame tik vieng pavyz-
dj, bet rinkiniuose rasite paciy jvairiausiu. Gali buti zaidimu,
zaidziamy su uzristomis akimis, daikty slepimas, dialoginiai ir
vikrumo zaidimai, gaudymai, slepynes, jegos ir taiklumo zaidi-
mai, kai kurie zaidziami naudojant priemones (lankai, kamuo-
liai, lazdos). Daznai zaidimai siejami su darbu ar kalendoriniu
sezonu (Steponaitis, 2019).
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KISKELIS

Zaidéjy ratelio apsuptas stovi kiskelis. Vaikai susikabine sukasi
ir dainuoja:

mé - ly - na - sis, tai ne tau, tai ne tau po dar-zZe - 1i  Sok - ti,
Tai ne tau, tai ne tau ra -ty - tée-les skin - ti.

Tu, Riskeli melynasis,
Kiskeleli mélynasis,
Tai ne tau, tai ne tau
Po darzelj sokti.

Tai ne tau, tai ne tau
Rutytéeles sRinti.

Herkus (6 m.)

Kiskelis staiga Soka j kurig nors ratelio puse ir bando jega is-

sprusti is ratelio sakydamas:

Vai tai man, vai tai man

Po darzelj Sokti.

Vai tai man, vai tai man

Ratyteles sRinti,

Vaikai jo neiSleidzia. Jeigu pro tarpa
tarp zaidéjy kiskeliui pasiseka isljsti is
rato, tai zaidéjas is desinés tampa kis-

keliu, ir zaidimas kartojamas.

(Steponaitis, 2019).




SKAICIUOTES

Kaip teigia Barkauskaité (2010), skaiciuotes populiarios ir Siomis
dienomis. Kai zaidziant reikia pasiskirstyti vaidmenimis, vaikai
pradeda iSsiskaiciuodami ir Sitaip issiaiSkina, kuris vadovaus
zaidimui ar kuriam teks kitas vaidmuo. Stai keli pavyzdziai:

Drum, drum, drumbaceéle,
Mice, ace, kumbacele,
Mice a, mice b,

Mice, ace, kumbace!

Skrido sarka pas vaikus

Ir skaiciavo juos visus:

- Viens, du, trys, keturi, penki,
Tu iseiti jau turi,

Rieda, bilda traukinys,

Masinistas jo - vezys.

Buty viskas neblogai, bet vaziavo atbulai.
Nuvaziavo j Paryziy

Ir pamate puodaq ryziy.

Saukstq man, $aukstq jam,

Nebeliko ne vienam!

(Barkauskaité, 2010).

(»] Placiau: Skai¢iuoté ,Drumbacélé" pristatyta Zaismé ir
atradimai rinkinio knygeléje ,Kalbos ir knygos gelmé* (La-
tvénaité-Kriceniené ir Krivickaité-LeiSiené, 2021) skyriuje
,Raidziy ritminé muzika“ (p. 29), o tai jkvepe mokytojus ir

vaikus ritmingai, zaismingai pazinti raides, drasiau moky-
tis skaityti ir su dziaugsmu judeéti. https://etiudas.kaunas.
lm.lt/wp-content/uploads/2025/03/3-6-m.-Kalbos-
gelme.pdf
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ERZINIMAI GARNY GARNY, PASUK RATA

Tai paciy vaiky sukurti trumpi eiliuoti kurinéliai. Juos Saukdavo

i

NI

vienas arba grupé vaiky, daznai palydédami atitinkamais ges- J=_12°
tais. Saipomasi i$ vardu, gyviny ar ydu. Visoje Lietuvoje labai v 7 7 /
Gar - ny gar = ny,

populiarus gandro erzinimas (Ramoskaite, 2007). Tai puikus

-
9"

pavyzdys paciy vaiky kurybai, aiSku, pries tai pasikalbant su

jais apie tai, kas tinkama ir netinkama.

Garny garny, pasuk ratq -
Mes tau duosim varliy kapq.
Garny garny, ga ga gaq,

Tavo motka ragana,

Po varteliais pakasta,
Siaudu kaliu uzmesta.

(Ramoskaite, 2007).




GYVUNIJOS APDAINAVIMAS

Turime labai daug dainy apie haminius ir laukinius gyvunus bei
paukscius. Populiarus personazai — ozelis, kiskis, zvirblis, varna,
peléda ir gerve. Dainose pasakojama apie ty gyvuny darbus, Li-
gas, nuotykius ir pramogas - taigi apie tai, kuo uzsiima ir zmonés.

LEK GERVE, LEK GERVE

Lek gerve, lek gerve, Ded gerve kiausinius,

Lek gervele j krama, Ded gervele Riausinius.
Ooo,000, Ooo,000,

Lek gervele j Rrama. Ded gervele Riausinius.

Top gervé j posj, Per gervé, per gerve,
Top gervelé j posj, Per gervele vaikucius,
Ooo,000, Ooo,000,

Top gervelé j pos;. Per gervele vaikucius.

(Ramoskaite, 2007).

KAS TI MISKI SUBRASKEJ?

Kas ti miski subraskej
Ir an zemes bamterej?
Oi oi oi,

Ir an zemes bamterej?

Ir ispuole uodelis,

Ir nutrako sprandelj,
Oi oi oi,

Ir nutrako sprandelj.

Ir atleke musele,
To uodelio panele,
Oi 0i 0,

To uodelio panele,

Ar tau reiRia daktaro,
Ar tau reikia kunigo,
Oi oi 0,

Ar tau reiRia kunigo?

Man nereikia daktaro,
Man nereikia kunigo,
Oi oi 0i,

Man nereikia kunigo.
Tik man reikia museles,
To uodelio paneles,

Oi oi 0i,

To uodelio paneles.

(Sirutienée, 1997).
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FORMULINES DAINOS

Sios dainos artimos gyviinijos apdainavimams, bet jos
vadinamos formulinémis, nes siuzetas pasakojamas pagal
tam tikrg formule. Savo lobyne turime dvi formas: grandinines
ir kumuliatyvines. Pirmoji Cia pateikta daina yra grandinine -
joms budinga pries tai buvusios eilutés ar zodzio pakartojimas,
jos daznai atliekamos klausimy ir atsakymuy forma. Antroji dai-
na yra kumuliatyvine - kiekvienas naujas posmas prasideda
nauja eilute, o buve posmai pakartojami.

ASEI RADAU KUKUT]

Asei radau Rukutj
Ant kelmelio tupintj,
Ant kelmelio tupintj,
Kiausinélj dedantj.

AS Riausinj paémiau,
Motinélei padaviau -
Man motule bandele.
AS bandele kiaulytei.
AS bandele kiaulytei -

Man kiaulyte parsiukaq.
AS parsiukq vilkui -
Man tas vilkas vilkiukg.
As VilkRiukqg ezerui -
Man ezeras zuvyte.

AS Zuvyte Dievuliui -

Man Dievulis karvyte.
AS karvytei Sienelio -
Man karvyte pienelio.

(Ramoskaite, 2007).

ISBEGS ISBEGS PELA IS MISKA

,‘“) ) o I g T M TTI R a Teg oM@ |
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1 Y
Is - begs i8-begs pe - la i§ mis§-ka, i§ - begs, i§-beégs pe - la i mi$ - ka,

il

| —-—
7

to pe-la to gra-du, tasgra-das par pu-si

ISbegs isbegs

Pela is miska. (2x2)

To pela to gruduy,

Tas grudas par pusj -
Avizéla zalia zalala.

ISbegs isbegs

Kate is miska. (2x2)
To kate to pelj,

To pela to gruduy,

Tas grudas per pusj -
Avizéla zalia zalala.

IR I o S . S S O Y LAY A N S S,
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Isbegs isbegs

Lape is miska. (2x2)
To lape ty katj,

To kate to pelj,

To pela to grady,

Tas grudas par pusj -
Avizéla zalia zalala.

ISbegs isbegs

Vilkas is miska. (2x2)
Tas vilkas ty lapj,

To lape ty katj,

To kate to pelj,

To pela to grady,

Tas grudas par pusj -
Avizéla zalia zalala.

(Sirutiené, 1997).



KITYU KULTURY FOLKLORAS

Nors norime, kad vaikai iSmokty kuo platesnj savos kulturos
repertuara, svarbu isgirsti, iSmokti ir kity Saliy liaudies dainu.
Mokyklose vis daugé€ja vaikuy is kity Saliu, tad svarbu, kad jie
iSgirsty savo tauty melodijas, suvoktu, kad juos priimanti Salis
vertina jy kulttra. Kartu taip ugdomas doméjimasis kitonisku-
mu. TaCiau venkime daznai pasitaikancios klaidos: neverskime
visy dainu j lietuviy kalba. Bent vieng posmelj padainuokime
originalo kalba, o vaikams, nors ir labai maziems, labai patinka
dainuoti kitomis kalbomis. Jei mes dainuosime afrikietiskg lop-
Sine ar meksikietiska zaidima lietuviy kalba, kaip vaikai skirs
lietuviska intonacija nuo kitos tradicijos? Niekaip. Jiems klai-
dingai jtvirtinsime, kad visos lietuviy kalba dainuojamos dainos
yra dalis lietuviy lobyno. Juk teoriskai vaikui nepaaiskinsi, kuo
skiriasi ispaniSka melodija nuo lenkiskos ar lietuviskos. Taciau
dainuodamas kita kalba, vaikas intuityviai pradeda suvokti
savo ir kitos kulturos muzikos panasumus ir skirtumus.

Afrikos vaikai soka ir dainuoja
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VAIKU VOKALINE RAIDA IR RAISKA

Balsas yra didziulis turtas, o dainavimas ypac lavina, plecia
intonacinj kalbos diapazona, padeda tobulinti tartj. Tai viena
ankstyviausiy emociniy rysiy forma, kuria galima bendrauti,
patirti bendrg emocija ir be zodziy. Kai zmogus dainuoja, ga-
minasi endorfinai - ,dziaugsmo" hormonai. Dainavimas daro
jtaka nuotaikai ir emocinei busenai.

Mes iSmokstame dainuoti ir kalbéti mégdziodami. Svarbu ir
teveliams bei seneliams pabrézti, kad Sito vaikai neiSmoks is
ekrano. Jrodyta, kad tai vyksta tik per gyva kontakta su kitu
zmogumi. Pries$ pradedamas dainuoti (kaip mes tai supran-
tame), vaikas Ciauska, cypauja, krykstauja, guguoja (Gaires,
41.6.2.2). Deja, Siais laikais tévai, seneliai ir kiti Seimos nariai

retai dainuoja su vaikais ir jau neretas atvejis, kai vaikas ateina
j pirma klase neskirdamas kalbéjimo nuo dainavimo. Yra jvairiy
budy padeti vaikams suvokti, kad garso aukstj galima kontro-

liuoti. Imituokite instrumentinj glissando (muzikiné technika,

kai sklandziai ir greitai pereinama nuo vieno tono prie kito, lyg

buty megdziojama gaisrinés masinos sirena) ar megdziokite

gaisrinés masinos signala. Vaiko balso diapazong galima pra-
plésti pasitelkiant judesj ir pagalbines priemones, pavyzdziui,
skareles, skraidancias léles, plastakes, paukscius, j aukstj me-

tomus ir krintanc¢ius kamuolius ar pupeliy maiselius.

Knygose gausu veikeju, kuriy balsai skiriasi tembru - nuo
Svelniy ir auksty iki sodriy ir zemuy, — tad jie naturaliai padeda
vaikams pajusti garso jvairove. Taigi tinka lelés ar zaislai, kurie
asocijuojasi su zemais ar aukstais garsais, pavyzdziui, Grazuole
ir Pabaisa.




Vaikai, kurie dar nesuvokia kalbéjimo ir dainavimo skirtumo,
paprasciausiai saves ,negirdi’. Labai veiksminga priemoné -
santechnikos vamzdziy alkune, kurios vieng galg pridedame
prie ausies, o j kitg galg kalbame ar dainuojame. Patys paban-
dykite ir nustebsite, kaip tai keicia musu paciy supratima apie
savo vokalizavima.

st/ 21 'mu,,,
I [T

SUURTTTRTLR

29



30

Glissando garsai padeda vaikams aktyvuoti balso raumenis,
naudojamus dainuojant aukstu balsu, nes norime atpratinti
nuo netinkamo kritininio registro. Sie raumenys yra tinka-
vi¢iené (2015) savo leidinyje siulo jvairiy zaismingu vokalinio
aparato apsilimo veikly, kurios taip pat padeda vaikui suvokti
savo balso galias.

[lgainiui, Seimos ir mokytojuy skatinami, vaikai ne vien imi-
tuoja ir atkartoja suaugusiuju sukurtas dainas, bet prade-
da spontaniskai dainuoti savo kurybos melodijas. Gairése
(41.6.2.2 punktas) yra terminas, kuris daugeliui gali buti
negirdétas, t. y. arioso dainavimas. Siaip $is Zodis papras-
tai aptinkamas operos ar oratorijos kontekste. Si vokaliné
forma yra melodingesné uz recitatyva, bet maziau for-
mali nei arija. Tac¢iau ankstyvojo muzikinio ugdymo speci-
alistas Feierabend (2020) §j terming j ankstyvajj muzikinj
ugdyma jvede pries mazdaug ketvirtj Simtmecio spon-
taniskam, improvizuotam melodiniam mazy vaiky daina-
vimui apibudinti. Per trumpas, iSraiskingas melodijas ar
melodinius garsus (daznai be zodziy arba su iSgalvotais
skiemenimis) vaikai pratinasi atrasti dainos atraminj tong,
kuria melodinj kontura, iSbando frazavima.

Palyginkite vaiky mokymasi kalbéti. Jie pradeda kalbéti fraze-
mis ir sakiniais tik po to, kai iSbando garsus, skiemenis, zodzius
ir intonacijas. Tas pats vyksta ir mokantis dainuoti, ir kuriant savo
kurybos dainas. Kuo daugiau vaikai mokeés dainuy, tuo kurybis-
kesnés bus juy sukurtos melodijos. Pirmieji bandymai gal ir ne-
skambes kaip mums jprastos dainos melodija, bet ilgainiui to-
bulés, ypac jei atkreipsime démesj j vaiko pastangas ir tinkamai
reaguosime. IS pradziy vaikas paeksperimentuos su dviem ar
trimis natomis, véliau ty naty padaugés, kol galop atsiras struk-
tura, pasikartojimai. Veliau jos tampa melismatinés (t. y. vaikas
panaudoja daug naty vienam skiemeniui), ypac pabrézdamas
skiemenis ar zodzius, kurie jam atrodo svarbus ar jdomus. | dai-
navima gali jsiterpti ir kalbé&jimas bei glissandi. Ritmiskai Sios
arioso dainos yra laisvos, lankscios, nereguliarios, kartais susie-
tos su kalbos ritmu.

Nuo tada, kai buvo atpazinta Si vaiky muzikinés raiskos forma,
atlikta nemazai moksliniy tyrimu, nagrinéjanciy Sio tipo vaiky
dainavima. Arioso dainavimas daznai atliekamas, kai vaikai zai-
dzia (Bjerkvold, 1990). Tuomet vaikai daznai imituoja savo ir kity
judesius garsais. Savo muzikiniais monologais jie iSreiskia vieng
ar kitg emocijg, savo muzikiniais susikalbéjimais jie uzduoda
klausimus, teikia atsakymus, erzina, apsikeicia informacija. Gali-
ma savo zaidimo veiksmus akompanuoti ir zinomos dainos niu-
niavimu. Bjgrkvold (1990) iSskyré tris budus, kaip vaikai naudoja
spontaniska dainavima. Pirmas budas tiesiogiai susijes su zaidi-
mu arba vidinémis emocijomis; antras - kai dainos naudojamos



bendravimui; o trecias - kaip foninis akcentas arba garso ta-
kelis, kuris lydi ir stimuliuoja zaidima. Young (2006) pazymejo,
kad jaunesni vaikai daugiau dainavo ir vokalizavo, nei kalbéjo, o
vyresni vaikai daugiau laiko praleidzia socialiniuose zaidimuose
ir pokalbiuose, todéel vokalizuoja maziau. Young (2006) nustate,
kad vokalizacija, arba dainavimo zaidimai, yra neatsiejami nuo
kity zaidimy formu. Ji teigia, kad spontaniskas dainavimas vai-
kams padeda sustiprinti ir labiau jsitraukti j zaidimy patirtis.

Whiteman (2001) buvo jdomu panagrineti, kodel apskritai vaikai
tuo uzsiima. Daznai arioso dainavimg jkvepia daiktai ar zaislai,
kuriuos vaikai naudoja ar su jais zaidzia. Kartais vaikas nori at-
kreipti aplinkiniy démesj, imituoti kitg dainuojantjjj arba pastebi
kita zmogu, kuris ateina arba iSeina i$ zaidybinés aplinkos. |Jdo-
mus, keistas nugirstas zodis gali jkvépti muzikiniam monologui.

Jei nekreipsime demesio j Sig unikalig muzikinés kurybos for-
ma, vaikai supras, kad ji nera vertinga ir ilgainiui nustos spon-
taniskai kurti. Feierabend (2020) siulo sukurti ,arioso karalyste*
(kilimélj, suola, léliy teatriuka ar pan.), kurioje niekas nekalba,
o tik dainuoja. Sioje karalystéje nebusi suprastas, nebent dai-
nuosi. ,Arioso karalysteje" galima dainuojant pasakoti apie tris
dalykus: savo rubus, savo Seima ar savo mégstamus zaislus.
Suaugusysis turi rodyti pavyzdj, uzvesdamas melodinius po-
kalbius be zodziy (vartodamas neutralius skiemenis, pvz., bum,
mu), kurdamas melodijas zinomiems eilérastukams ar pasaky
eilutems. ISgirdus vaiko vokalizavima galima tapti jo partneriu.

Jprastos instrukcijos (kaip kazka padaryti, nurodyti, kur nueiti)
gali buti sudainuotos, uzuot tai pasakius zodziu.

Lietuvos muzikos mokytoju asociacija taip pat skiria de-
mesio Siai unikaliai vaiky kurybos formai. Asociacija uzsa-
ké mokomujy filmy ciklg ,Eksperimentuokime, improvi-
zuokime, kurkime®,

(»] Placiau: Vienuoliktas $io rinkinio filmas skirtas sponta-
niskam vaiky dainavimui. https://wwwyoutube.com/wat-
ch?v=6A2t2vbZYlE
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Supratimas apie dainavimg pereina kelias stadijas. Pirmiausia
vaikas pradeda suvokti, ar du garsai, deriniai ar melodijos yra
panasus, ar skirtingi. Pamazéle mazi vaikai suvokia, kad balso
aukstj galima kontroliuoti, kad melodija turi ,konturg" - kad
garsai kyla, krenta. Pradeda atsirasti dainuojamos melodinés
sekos, atitinkancios tikslinés melodijos konttrus (Tafuri, 2008).
Galima padeéti vaizdinémis priemonémis, pavyzdziui, panaudo-

ti virve dainos konturui parodyti. Arba, atvirksciai, - ,perskai-
tyti* kylancia ir krentancia virve ir sudainuoti rodoma kontura,
atitinkamai moduliuojant balso aukst;.

Veéliau vaikai gali atpazinti girdéetos dainos melodija, kai ji atlie-
kama instrumentu arba balsu be zodziy. Dar veliau vaikai gali
pasakyti, ar melodija ,juda” laipteliais, Suoliais, ar intervalo
dydis yra didelis, vidutiniskas ar mazas. Nors paprastai frazes
ir melodijos tonacijg ar atraminj tong gali jvardyti prieSmoky-
klinio amziaus ar pradiniy klasiy mokiniai, kartais tai pavyksta
ir jaunesniems, jei juos supa turtinga muzikiné aplinka. 1 lente-
léje parodyta vaiko vokaliné raida.




1 lentelé. Vaiko vokaliné raida

(pagal Campbell & Scott-Kassner, 2019)

Amzius

0-6 meén.

6-18
men.

1,5-4 m.

4-8 m.

Savoka

Reaguoja j garso
aukscio skirtumus.
Gali imituoti ilgus
garsus.

Skiria konturus.

Suvokia fraziy
pabaigas ir
intervalus.

Atpazjsta
pasikartojancias
frazes.

Vis geriau imituoja
pazjstama
medziaga.
Jsisgmonina fraze
per judes;.

Suvokia aukstyn-
Zemyn savokas.

(4-5 m. parodo;
5-6 m. pasako).

Suvokia tonacija.

Mokytojo veiksmai

Dainuoti neutraliais skiemenimis.

Taikyti ilgus garsus vidutiniame
registre.

Imituoti garsus ir papildyti
naujais.

Testi vokalinius zaidimus.

Dainuoti skanduotes, paprastas
daineles.

Klausyti jrasuy.

Daug dainuoti su vaikais.
Praplésti diapazona zaidimais.
Zodyne vartoti aukstas-Zemas;
aukstyn-zemyn sqvokas.
Parodyti konturg kuno judesiais.

Klaviattra, kompiuteriais lavinti
supratima apie konturg, aukst;.

Dainuoti, judeti, groti ksilofonu.

Kuo maziau uzgozti
akompanimentu.

Taikyti kompiuterines
programas.

Leisti vaikams uzbaigti fraze.
Turtinti muzikinj zodyna.

Dazna ikimokyklinio ugdymo mokytoju klaida - dainas dai-
nuoti per zemu registru, ,kratininiu® balsu (balso registras, kai
vibracija ir rezonansas vyrauja krutines srityje), neatsizvelgiant
j vaiko balso diapazono ypatumus. Tuomet vaikai bando dai-
nuoti Sukaudami, kaip populiariosios muzikos dainininkai, o
tai nepadeda tinkamai lavinti savo balsg. Vaikams nuo 3 iki 5
mety turétume parinkti dainas, kuriy diapazonas yra nuo C ar
D iki G ar A (nors spontaniskas dainas vaikai kartais iSplecia

iki 2 oktavu!). Vaikui augant, diapazonas pleciamas j virsu: 6-7
mety vaiko diapazonas yra nuo C iki B(H), 0 7-8 mety - nuo C
iki d'

[a)
%ﬁo ©
e o o~
3-56m. 6-7m
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2 lenteleje parodyta vaiko ritmo raida nuo gimimo iki 6 metu.

VAIKO RITMO VYSTYMASIS

2 lentelé. Vaiko ritmo raida
Zaidziantys ar kazka dirbantys vaikai natraliai domisi ir Zavisi (pagal Campbell & Scott-Kassner, 2019)

ritmu. Sis Zodis kiles i$ graiky kalbos Zodzio rhythmos, reiskiancio

o . T ) L L ) Amzius Gebéjimas
,Ltekéti®. Vaikai naturaliai ir lengvai ugdo ritminj gebéjima dainuo-
dami ir tais atvejais, kai ritmas susijes su kalba ir judesiais. Smu- lki1m. Ritmiskai linguoja, siibuoja, supasi.
giu skaiCiavimas ir grupavimas pagal metrg bus plétojamas ve- Vapena nereguliariais ritmo dariniais.
liau, kaip aukstesnis muzikinis zinojimas, taciau vaikai pirmiausia i-zam. Atlieka ritmigkus, j Sokj panasius judesius.
su ritmu susiduria kasdieniame kalbos ir judesiy kontekste. e . ,
5m. Spon’.tar?ls.ka! dainuoja c.ja.lnas. lre.rr?dama5|s
Kalbos ritmas yra natirals vartai j muzikinj ritma. Zodziai FEUIEILELS Gilu® [EUSENS I ClRrEl:
tampa muzikiniai, kai jie tariami pagal nustatyta ritma; tai virs- A Spontaniskai dainuoja dainas, kuriose juntamas -
ta skanduotémis; kai kurie Zodziai frazéje yra labiau pabré- metras ir reguliariai pasikartojantys ritmo dariniai.
ziami nei kiti. Paprastai vaiky vardai, spalvu, vaisiy ar gyvuny Barskina pagal nustatyta pulsa.
pavadinimai suteikia proga skanduoti pagal pastovy pulsa. IS P Pr?deda vystyti ritmisko plojimo ir tapsSnojimo
atskiry zodziy vaikai gali konstruoti frazes. Pasisveikinimai ir igudzius.
atsisveikinimai, posakiai, patarlés, eilérasciai, Zymios citatos ir Instrumentais pakartoja trumpus ritmo darinius.
eilérasciai yra turtingi ritminio ugdymo Saltiniai. Atskiria greitg nuo leto; ilga natg nuo trumpos.
o N ] ) L Sugeba dainas atlikti léCiau ir greiciau.
Su amziumi vaiky spontaniskos arioso dainos tampa vis ritmis- 6-7 m.

kesnés. Nuo vieneriy mety iki astuoniolikos ménesiy jy dai-
navimas daznai yra vapenimas, tony seka su nereguliariomis
pauzémis kvepavimui. Dvejy mety vaikai jau kuria melodijas
pagal pastovius ritmus. Treju mety vaiky dainos daznai jgauna
ritmine strukturg, atpazjstama metrg ir pasikartojancius ritmo
darinius. Vis dazniau girdédami skanduotes, liaudies ir popu-
liarias dainas, ikimokyklinio amziaus vaikai j savo spontaniskas
dainas jtraukia gana sudétingus ritmo darinius.

Sugeba atlikti, skaityti ir rasyti ketvirtines, astuntines
ir pusines natas.



MUZIKINES EDUKACINES APLINKOS
MOKYKLOS ERDVEJE

Paprastai muzikos veikloms skirtas atskiras kabinetas, kur
gausu instrumentuy ir kitokiy garso Saltiniy, taciau ikimokykli-
nio ugdymo grupe€je ju gali trakti. Svarbu vaikams sukurti gera
muzikine aplinka, kurioje vaikai turety galimybiy muzikuoti ne
tik per muzikos veiklas. Paskirkite grupéje vieta muzikiniam
kampeliui, kur vaikai galéty zaisti, dométis ir tyrinéti aplin-

kos garsus ir ju sgsajas su savo spontaniska muzikine raiska.
Cia vaikai gali konstruoti muzikines sgvokas (vaikai gali jgyti
Ziniy apie garso aukstj, dinamika, tembrg ir tempa) ir uzsiimti
muzikine kuryba. Vaikams reikia laiko individualiai iSbandyti
jvairias garso savybes - ne viskg galima jsisavinti per grupines
veiklas. Kas pora savaiciy keiskite priemones. Apsvarstykite,
kokios priemonés paskatinty vaikus prisiminti muzikines vei-
klas, kurios vyko per ryto rata, per muzikos veiklas ir pan. Tiks-
las - kad vaikai patys inicijuoty ar pratestu muzikines veiklas,
0 ne vien laukty mokytojo nurodymu. Tradicinéje muzikos
veikloje iniciatyva atitenka mokytojui, 0 mes norime, kad vaikai
savivaldziai uzsiimty muzikavimu, garsu tyrinéjimu, improviza-
vimu, komponavimu. Todél pravartu sukurti savivalduma skati-
nancia aplinka.
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Moomaw (1997) siulo parupinti staliukg uz kokios nors uztvaros,
skirian¢ios muzikos kampelj nuo visos patalpos. Virs staliuko
reikia vietos, kur galima pakabinti pieSinius, iliustracijas. Kadangi
kai kurie instrumentai gali buti pakabinti, mazas medinis remelis
su kabliukais jiems laikyti yra labai naudingas ir pravercia mu-
zikos kampelyje. Tokj réma sumeistrauti labai paprasta: varztais
sutvirtinkite keturias medzio lenteles (9 cm plocio ir 50 cm il-
gio). Prie remo apacios pritvirtinkite dvi medzio juosteles, kad
rémas nevirsty. Prie rémo virsaus pritvirtinkite kabliukus, kad
galétumeéte pakabinti instrumentus ar kitus garsa skleidziancius
daiktus, pavyzdziui, varpelius, trikampius, indelius.

R u‘%ifj\s
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Keiskite muzikines ,provokacijas” kas kelias savaites. Toliau
pateikiami keli siulymai, kg galima parupinti vaikams muzikos
kampelyje (Moomaw, 1997).

o Priemoniy pasiklausyti garsuy ar muzikos jrasy per ausines.

e Ant padéklo padekite kelis musamuosius instrumen-
tus, pagamintus i$ medzio. Vaikai gales tyrinéti, kaip
skiriasi garsai, priklausomai nuo instrumento dydzio.
ISvada: mazesniais instrumentais iSgaunamas aukstes-
nis garsas. Kitg kartg centre pakabinkite skirtingo dy-
dzio metalinius instrumentus, pavyzdziui, trikampius.

e |vienodus indelius (pvz., huo grietinélés) jberkite skir-
tinguy medziagu, kaip antai: smelio, pupu, ryziy, akme-
nuku, ir juos tvirtai uzklijuokite, kad vaikai negaléty
atidaryti. Kiekvienai medziagai pasirinkite du indelius,
kad vaikai galéty juos suporuoti pagal garsa.

Smélis Pupelés RyZiai
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Mazesniems vaikams galima medziagas supilti j per-
matomus indelius, kad Siuos ,marakasus"” iSbandyty ir
palygintu tembrus ir garsuma.

Muzikos kampelyje padekite bugnelj ir kelis plaktukus
su skirtingais antgaliais (medzio, gumos, veltinio, kem-
pinés). Antgaliai turi bati gerai pritvirtinti, kad maziau-
sieji neuzspringty juos jsideje j burna. Vaikai suvokia,
kad tie patys instrumentai su skirtinga antgalio me-
dziaga iSgauna nevienodus garsus. Smugio tvirtumas
taip pat paveikia garsa.

Kitg kartg kampelyje padékite nemuzikinius ,bugnus’,
pavyzdziui, puodus, dubenis, stabdziy bugnus, leisdami
vaikams suprasti, kad garso Saltinius galima rasti visur.

Muzikos kampelyje padékite varpelius (metalofong).
Nenaudokite pigiu, zaisliniy, kurie skleidzia nemalony
garsa ir niekuo neprisideda prie estetinio ugdymo. Ge-
riausia naudoti Orffo instrumentarijaus varpelius, huo
kuriy galima nuimti pasirinktinai klaviSus. Pentatoniné
gama susidaro nuémus F (fa) ir B/H (si). Kadangi pen-
tatoninéje gamoje néra pustoniy, kai kartu gros du ar
daugiau ,kompozitoriu®, varpeliy orkestras skambés
harmoningai.
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Ant medinio rémelio kabliuky pakabinkite jvairaus dy-
dzio metaliniy skardiniy, pripildyty Siek tiek vandens
(2-5 cm, priklausomai nuo skardinés dydzio). Uzdary-
kite sandariais dangteliais. Skardines galima nudazyti,
dekoruoti, taciau spalva neturéty skirtis, kad vaikai
nesusidaryty klaidingos nuomones, kad spalva keicia
garso aukstj ar tembra. Siu ,instrumentu" tembras bus
gana unikalus. Sudavus su mediniu plaktuku, judantis
vanduo sudarys glissando efekta. (Vaiky kalba - glis-
sando yra muzikos ,nusileidimas” arba ,nuslydimas*
nuo vieno tono prie kito, kai garsas skamba kaip slidus
takelis, o ne kaip atskiri zingsneliai.) Vaiky paklausine-
kite, ar visy dydziy skardinés skleidzia tokj patj garsa,
kokia nuotaika susidaro (pvz., vaiduokliska) ir kodel
sklinda toks unikalus garsas.
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] vienodo dydzio butelius pripilkite skirtingus vandens
kiekius, juos suderinkite, kad susidaryty gama. Vaikai
gali atkurti zinoma melodijg arba kurti savo. Kitg karta
pastatykite tuscius butelius ir gsotj vandens, kad vaikai
patys juos ,suderinty”.

Montessori darzeliuose naudojami Sie varpeliai. Jais
vaikai tyrinéja garso aukstj, poruoja ta patj garsa sklei-
dziancius varpelius, nes identisky varpeliy yra po du.

Muzikos kampelyje padeje kankles, vaiky paklauskite,
kodél skirtingos stygos skamba kitaip? Kurioje vietoje
reikia uzgauti styga norint iSgauti aukstg garsa. Kaip
skambinti garsiau, tyliau?




¢ Norint, kad vaikai savarankiskai uzvesty daing, kurios
mokési per ryto ratg ar muzikos veiklg, kampelyje pa-
deékite uzuominy, kurios padés vaikams prisiminti teks-
ta ir konteksta.

MoRytojos Kamiles Stonkutes sukurtas kRontekstas ikimoRyRlinu-
ky meégstamai dainai ,EZio namas*

(») Plac¢iau: Daina ,EZio namas" https://wwwyoutube.
com/watch?v=dcNhMv4YCylI
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Zemé kélé Zole, / Zolé kélé rasq, / Rasa kélé pasagéle, / Pasa-
gélé zirgq. / Zirgas kélé balnq, / Balnas kélé raitq, / Raitas kelé
kepuréle / Sutikes mergele.

Ze - mé ke - lé zo - le, 70 - lé ke - le ra
Zir - gas ke - le bal - na, bal - nas ké - lé rai

ra - sa ke - 1le pa - sa - gé - le, pa - sa - gé - lé Zir - ga, zirg(a),
rai - tas ke - le ke - pu - rée - le, su - ti - kes mer - ge - le. gel(e).

Mokytojos Sibiles Sabasinskaités uzuominos lietuviy liaudies
dainai ,Zemé kélé Zole" kurias vaikai turéty sudélioti eilés tvar-
ka pagal dainos tekstq



AKTYVAUS MUZIKOS KLAUSYMO METODAI

Vaikams klausantis muzikos pravartu taikyti jvairius aktyvaus
dalyvavimo metodus: skatinti vaikus piesti, judéti, pritarti ins-
trumentais ar kiino perkusija (Gaires, 41.6.4).

Muzikos klausomasi ne vien is jrasy. Kai vaikai susipazjsta su
keliais instrumentais, jie gali pradeéti skirti juos pagal garsa.
Pradékite nuo instrumentu, kuriy garsai kontrastingi, pavyz-
dziui, medinis blokelis ir varpelis. Pasléepkite instrumentus uz

pertvaros ir leiskite vaikams atspeti, kuriuo instrumentu grojate.

Vaikai dziaugiasi, kai supranta, kad gali atpazinti instrumenta
vien pagal jo garsa. Kai vaikai turés daugiau galimybiy klausy-
tis, pamatyti ir groti instrumentais, jrasykite garsus ir sudarykite
galimybes jraso pasiklausyti per muzikos centra, kad vaikai
galéty juos atpazinti. Kortelése iliustruokite instrumentus, kad
vaikams buty lengviau prisiminti pasirinkimus (Moomaw, 1997).

Klausant muzikos jrasy svarbu apgalvoti, kuo patraukti vaiky
démesj. Kai muzika lydi kitas veiklas kaip fonas, tai néra svarbu,
bet norint, kad vaikai kg nors konkretaus jsisavintu, reikalingos
tam tikros strategijos. Tikslingas muzikos klausymas yra pro-
blemiskas, nes vaikas nezino, | kg reikety kreipti démesj. Muzika
iSsidésto laike, todel sunku suvokti kurinj kaip visuma. Mokytojo
uzduotis - rasti budu, kaip islaikyti demesj per visa kurinj, kad
abstrakcios sgvokos virsty konkreciomis (Sakadolskiene, 2012).

Pries klausydamiesi (nickada nekalbékite muzikai skambant;
kitaip vaikai manys, kad ir jie gali kalbéti), pateikite vaikams
uzduotis (,Klausykites bugnu®), uzduokite vieng konkrety
klausima, kad atkreiptuméte vaiky démesj. Paprastai uztenka
pasiulyti susitelkti ties vienu muzikos elementu, pavyzdziui,
pasikartojancius bugno garsus. Paklauskite, ar dainavo tetis,
mama ar mociuté. Pasiklausius styginio instrumento paklaus-
kite, kokius kitus styginius instrumentus yra mate ar girdéje.
Svarbu plétoti vaiko gebéjima klausyti susikaupus ir jzvalgiai.
Tai nevyksta, kai muzika girdima vien fone, pasyviai, atliekant
kitas veiklas. Mokytojas skatina aktyvy klausymasi, kai sutelkia
vaiko démesj j pasikartojancius ir kontrastuojancius darinius,
kurybiska tembriniy spalvy naudojima arba muzikos dinami-
kos pokyc€ius. Muzikinis iSprusimas ir estetikos pojutis taip pat
lavéja, kai vaikas susipazjsta su jvairiy stiliu, kultury ir zanry
muzikos repertuaru (Gaires, 41.6.4).

Vaikai geriau supranta muzikos tempa, ritma ir nuotaikg per
Jjudéjima. Kaitaliokite aktyvuy ir tylu klausymasi, kad vaikai pa-
tirty tiek judejima pagal muzika, tiek sedejima ir klausymasi.
Jei vaikai turi derinti savo judesius su muzikos tempu ar ritmo
dariniais, ju susitelkimas ties Siais muzikos elementais labiau
sukoncentruotas. Parinkite muzikos kurinius, kuriuose daznai
kaitaliojamas tempas arba yra ryskiy accelerando (laipsnisko
greitéjimo) ir decelerando (laipsnisko létéjimo) pavyzdziy. Kai
kurie muzikos kuriniai sukuria ryskig nuotaika, kurig lengviau
parodyti judesiu, nei papasakoti zodziu.
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Atkreipkite démesj, kad vaikai skirtingai apibudina muzika zo-
dziu, judesiu ir vizualinémis priemonémis, tad naudokite visus
siuos budus. Sioje dalyje neissiple¢iame su aiskinimais, kaip
svarbu sieti judesj ir muzika, nes apie tai placiai raSoma 3.2
skyriuje apie Sok|. Kiekvienas muzikos mokytojas galéty nau-
dotis ten aprasytais Labano ir Jacques-Dalcrozo pasiulytais
metodais.

Naudokite vaizdinius elementus, léles, rekvizitus. Rodykite ins-
trumenty nuotraukas, korteles su keliais zodziais is dainy teks-
tu arba korteles su judesio vaizdais ar nurodymais.

Svarbu, kad nuo mazens vaikas isgirsty jvairias dermes - ne
tik mazora ir minora. Taip vaikai pleCia savo muzikinj zodyna.
Jeigu vaikai nuo mazens girdi tik 2/4 ar 4/4 metro mazorines
dainas (pvz., ,Du gaideliai“), jiems veliau bus sunku priimti kitas
dermes ir ritmus (Gaires, 41.6.2.2). Be mazoro ir minoro, muzi-
koje naudojama daugybeé kitu dermiu, pavyzdziui, pentatonika
(penkiy garsy dermé, kuri sukuria Ryty folklorinj skambes;,
kuris skiriasi nuo jprasto europietisko mazoro), bliuzo dermé,
modalinés dermes (joniné, doriné, frygine, lydine, miksolydiné,
eoliné, lokriné), kurios suteikia kitokig nuotaikg - nuo Sviesios
(lydiné) iki tamsios ar jtemptos (fryginé, lokrine). Todél Siose
rekomendacijose pateikiame muzikos pedagoges, profesores
Beth Bolton sukurtas melodijas, kurios paremtos ir kitomis der-
memis. Ji daugelj karty viesejo Lietuvoje ir pateiké savo sukur-
tas melodijas, pritaikytas darbui su paciais jauniausiais vaikais.

Prieduose pateiktos jvairiy dermiy melodijos muzikos ir Sokio

veikloms
Nr. Dermeé
1 Mazoras
2 Harmoninis minoras
3 Miksolydiné
4 Doriné
5 Fryginé
6 Lydiné
7 Eoliné

Metras

Dvidalis

Dvidalis

Dvidalis

Tridalis

Dvidalis

Tridalis

Dvidalis

Pavadinimas
Desimt mazy pirsteliy
Aveiras
Batutas
Drugelis
Didelis laté puodelis
Pomidory sriuba

Sokantis medis



Bolton seminaruose yra pabrézusi, kad svarbu vaikams dainuoti
melodijas ne vien su zodziais. Kai vaikai klauso, juda, jsitraukia

j muzika, kurioje néra zodziy, jie labiau jsidemi pacig muzika, o
ne vien teksta. Niuniuodami ar neutraliais skiemenimis (pvz., ,lu’,
,ba’, ,du”) dainuodami Sias melodijas judékime ir Sokime. Ju-
desius atlikime su skarelemis, parasiutais, gimnastikos lankais,
kamuoliais ar mazais kamuoliukais. Svarbu, jog dainavima lydétuy
tyla - po atlikimo butina sgmoningai skirti laiko tylos momentui,
kad vaikai galéty ,isgirsti* muzika viduje. Po dainavimo galima
pateikti trumpus melodinius darinius be zodziu, skatinant vaikus
klausytis ir atkartoti. Dainuojant fraziy pabaigose kartais gali-

ma samoningai nedainuoti paskutiniy naty - taip sukuriamos
provokacijos, zaidybines situacijos ir galimybés vaikams patiems
intuityviai uzbaigti melodija. Toks metodas stiprina ju muzikin;
mastyma ir pasitikejima. Taip pat svarbu sudaryti sglygas patirti
kontrastingus metrus per judesj - 2/4 metru zingsniuoti, 3/4
metru linguoti ar suptis, 5/4 metru tyrinéti netiketa, asimetriska
Jjudéjimo pulsa. Toks muzikos iSgyvenimas padeda vaikams ne
tik girdéti, bet ir fiziSkai pajusti muzikos strukturag. Dialoginis dai-
navimas (mokytojas ir vaikai, klausimas ir atsakymas) kuria tikrg
muzikinj pokalbj ir skatina vaikus aktyviai dalyvauti. Mokytojas
zaidzia balsu, ,zaidzia" muzika, kuria muzikines situacijas, kuriose
klausimas gali buti fraze, melodiné linija ar ritminis motyvas, o
vaikas atsako balsu, judesiu arba tyla. Pradzioje mokytojas gali
tiesiog uzduoti klausima ir palaukti atsakymo, véliau - skatinti
pakartoti, atsakyti improvizuojant ar pratesti fraze. Sis procesas
stiprina muzikinj zaidima.
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FONINE MUZIKA

Kartais nereikia aktyvaus muzikos klausymo veiklu, pakanka,
kad darzelio gyvenima lydi foniné muzika, kurios klausomés
gana pasyviai. Rinkites muzika kasdienéms veikloms ir pere-
Jimams: atvykimui, miegui, tvarkymuisi, kai reikia pakoreguoti
per daug audringg elgesj arba atvirksciai - kai reikia vaikus ,is-
judinti®. Taip pat numatykite tylos periodu.

Kartais mokytojai persistengia ir mano, kad nuolat skambanti
muzika naudinga. Tai neturéty buti nuolatinis garsinis ,uzpil-
das”. Kai kurie tyrimai rodo, kad fone skambanti muzika gali
atitraukti demesj nuo pagrindines veiklos ir paskirstyti demes;
tarp muzikos klausymo ir tos veiklos. Svarbiausia nutarti, koks
tos muzikos tikslas ir taikyti muzikg samoningai: raminancioms
veikloms rinkités paprastus, nusp&jamus, leto ar vidutinio tem-
po kurinius; judejimui - linksmus, ritmingus kuarinius; jtraukciai
ir kalbos palaikymui — pazjstamus ir kulturiskai jvairius kurinius.
Be tempo ir ritmo, svarbu atsizvelgti ir j tony aukstj. Tyrimai
rodo, kad kudikiai ir mazi vaikai gali pirmenybe teikti zemes-
niems tonams raminanciose melodijose, pavyzdziui, lopSinese,
nes jie padeda sukurti ramybés ir saugumo pojutj. Tuo paciu
metu aukstesni tonai zaismingose ar ritmingose melodijose
labiau traukia vaiky démesj, skatina judéjimg ir dalyvavima. To-
del foninés muzikos, dainy ar improvizacijy pasirinkimas turety
buti sgmoningas ir jvairus, derinant zemus ir aukstus tonus

pagal veiklos tikslg — raminimui, zaidimui, judéjimui ar kurybai.
Taip muzika tampa ne tik estetiniu fonu, bet ir aktyviu ugdymo
jrankiu, padedanciu vaikams iSmokti girdéti, pajausti ir inter-
pretuoti muzika, lavinti demes;j ir kurybiskuma.

Garsas neturéety uzgozti pokalbiy (siekiama mazdaug 35-45
decibely); kartais patikrinkite garso matuokliu - tai galima pa-
daryti net paprastomis telefono programélémis. Atsiklauskite
vaiky ir darbuotojy, ar jiems muzika kliudo bendrauti. Naudo-
kite mazus, bet kokybiskus garsiakalbius, pastatytus toli nuo
vaiky galvu, nedekite ant kiety pavirsiy, kurie sukuria nemalo-
ny akustinj efekta.

Kai kurie vaikai yra jautrus sensoriniams dirgikliams; stebekite
pernelyg didelio dirginimo pozymius (pvz., ausy uzdengimas,
padidéjes susijaudinimas). Saugokite savo ir vaiky klausg ir ri-
bokite ilgai trunkancig garsig muzika.



MUZIKA SEIMOJE

Kaip ir kiekvienoje ugdymo srityje, norime, kad tévai ar globé-
jai jsitraukty j ugdymo procesa (Gaires, 42.1.5), siekdami kartu
tenkinti ir vaiku, ir Seimos, ir mokyklos lukescCius. Rekomen-
duojame pateikti téevams siulymus, kaip aktyviau jsitraukti |
vaiky muzikinj ugdyma.

Sociologiniai tyrimai (Bourdieu & Passerson, 1977, Lareau,
2003) teigia, kad Seimos perduoda savo skonj, veiklas, kulturi-
nes praktikas, lukescius ir laisvalaikio modelius i$ kartos j karta.
Tevy issilavinimas daro didele jtaka jy lukesCiams savo vaiky
atzvilgiu - kai kurie tikisi savo vaiko darzelyje tokio ugdymo,
kokj jie patys patyré bldami vaikai. Zinome, kad daugelis ikimo-
kyklinio ugdymo jstaiguy patiria kai kuriy tévy spaudima maziau
zaisti, Sokti ir dainuoti, o daugiau laiko skirti kalbiniam ir mate-
matiniam rastingumui, nes tie tévai nesuvokia visuminio ug-
dymo naudos ir (ar) vaiko raidos. Todel svarbu padeti tevams ir
globéjams suprasti visy ,kalby” (jskaitant menus) svarba vaikui.
Pravartu per susitikimus ir kitais budais jiems paaiskinti apie tai.

Galima paruosti skrajute ,Kodél menai yra musuy ikimokyklinio
ugdymo programos dalis - ir kaip galite padéti savo vaikui na-
muose”. Apie muzikg tévams (globejams) galima pateikti Siuos
konkrecius patarimus.

Dainuokite paprastas dainas, sugalvokite eilerasciu,
muzikuokite plojimu, kuino perkusija, namy apyvokos
daiktais (puodais, mediniais Saukstais). Medziagos netu-
ri buti brangios - svarbiausia jvairove ir prieinamumas.

Paverskite kasdienes veiklas dramatisku zaidimu, pasa-
kokite istorijas naudodami paveikslélius, léles ar minkstus
zaislus, parupinkite paprastu, jvairiy medziagu, pavyzdziui,
skareliu, kartoniniy déziy. Skatinkite vaika pridéti papildo-
muy detaliy, vaidinti vaidmenis ar spontaniskai sugalvoti
melodijas. Kartais dialogus iSdainuokite, uzuot kalbéje.

Klausydami muzikos judekite, Sokite su vaikais.
Sekite vaiko pavyzdziu.

Uzduokite atvirus klausimus, skatinkite vaikus paais-
kinti, kg sukuré, kad plestuméte zodyna ir mastyma.
Paklauskite, kokia muzikine veikla uzsiima darzelyje.
Mégaukites procesu, o ne tik rezultatu. Paverskite savo
vaiky meninius bandymus socialiniu ir kulturiniu jvykiu.

Dalinkités dainomis, Sokiais, istorijomis ir rankdarbiais i$
savo Seimos kulturos. Pakvieskite senelius ar giminai-
Cius iSmokyti dainos ar kartu pagaminti tradicinj daikta.

Kai jmanoma, lankykités vietiniuose vaikams pritaiky-
tuose koncertuose ar bendruomeneés renginiuose.

KvieCiame siysti nuotraukas ar zinutes apie savo vaiko
meno kurinius ar muzikinius bandymus - mums labai
patinka panaudoti Seimos nariy indélj darzelio veikloje.

Dekojame, kad namie skatinate vaiky kurybiskuma.
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3.2 SOKIS

JUDESYS KAIP KUNO KALBA

Vaikas judéti pradeda anksciau, nei kalbéti. Vaikai iki trejy
mety turi individualy vidinj motorikos vystymosi tempag, ritma
ir stiliu. Vaikai juda naturaliai, dziaugsmingai, spontaniskai pa-
gal savo tempa ir stiliu (Gairés, 41.7.1.1). Judesio kalba jie iSreis-
kia savo mintis ir emocijas, pazjsta pasaulj per fizine ir jutimine
patirtj. Judesio ugdymas ikimokykliniame amziuje remiasi vai-
ko patyrimu, kUrybiSkumu ir motoriniy jgudziy lavinimu, o ne
akademiniais ar estetiniais Sokio standartais. Reikalavimas ,tei-
singai“ atlikti judesj, atkartoti forma ar choreografijg gali riboti
vaiko spontaniska judé€jima, slopinti pasitikéjima savo kunu ir
mazinti vidine motyvacija. Judesys Siame amziaus tarpsnyje
yra patirtineé veikla - vaikas juda tam, kad jaustuy, tyrinéty ir su-
prasty savo kung erdvéje.

Vaikai judesius renkasi intuityviai, daznai vadovaudamiesi vidi-
niais impulsais, emocine busena ar aplinkos dirgikliais. Vienas
vaikas gali ilgai suktis aplink savo a§j, kitas - kartoti tg pat;j
Suolj ar linguoti king pagal muzika. Tokie pasikartojantys ar
,nejprasti” judesiai néra klaida - jie yra naturali judesio raidos
dalis, padedantys reguliuoti pojucius, lavinti pusiausvyrg ir
kurti rysj tarp kuno ir emocinés patirties.

Todeél judesio ir Sokio veiklos ikimokykliniame ugdyme mode-
liuojamos remiantis vaiko judesio raidos logika, o ne suaugu-
siyju sugalvotomis Sokio normomis. Mokytojo vaidmuo Sioje
srityje yra aktyvus ir kurybiskas: jis kuria jkvepiancia aplinka,
sitllo judesio formas, ratelius, zaidimus, Sokius, kad vaikai na-
taraliai atrasty ir jsisavinty jvairius judesius. Mokytojas gali
rodyti pavyzdzius, keisti trajektorijas, tempa, energija, siulyti
naujus iSbandymus, taciau nebando ,taisyklingai“ koreguoti
vaiko judesio.

Sokis ikimokykliniame amziuje suprantamas ne kaip choreo-
grafinis rezultatas, bet kaip judéjimo galimybiy tyrinéjimo er-
dve. Per jvairias judesiy kategorijas vaikas mokosi kuno kalbos,
erdvés suvokimo ir judesio variaciju.

Ikimokykliniame ugdyme judesiai daznai grupuojami j pagrin-
dines kategorijas, kurios padeda sistemingai plesti vaiko judé-
jimo patirtj ir formuoti vadinamaja ,judesio abécele”



Lokomotoriniai judesiai - tai judesiai, kuriais kunas perkelia-
mas is$ vienos vietos j kitg erdvéje. Jie padeda vaikui tyrinéti
aplinka, lavina pusiausvyra, koordinacijg ir kuno svorio perké-
lima. Siai grupei priskiriami judesiai: €jimas, begimas, Suoliavi-

mas (galopu, ta pacia koja priekyje), Sokavimas (keiciant kojas),

Sokingjimas (abiem kojomis), persokimas, plaukimas, ,skridi-
mas’, trypimas, €jimas ant pirsty galy, ropojimas, Sliauzimas,
sukimasis.

Nelokomotoriniai judesiai - tai judesiai, atliekami kunui is
esmés nekeiciant vietos erdvéje. Jie ugdo kuno kontrole, mo-
torinj samoninguma ir gebéjima reaguoti j ritma ar emocine
blsena. Siai grupei priskiriami judesiai: tapsnojimas, plojimas,
pasisokingjimas, kraipymasis, krutéjimas, siubavimas, mojavi-
mas ar mojimas rankomis.

Sokio judesiai - tai struktruoti, daznai su muzika ar ritmu sie-
Jjami judesiai, padedantys vaikui patirti krypties kaitg, ritmine
organizacija ir grupine sgveika: ratu j desine, ratu j kaire, ratu |
vidy ir atgal, kulnas / pirstai, zirklés.

Manipuliaciniai judesiai, kai vaikas sgveikauja su jvairiais
objektais - skarelémis, juostelémis, kamuoliais ar ritminiais
instrumentais.

Judesio improvizacijos, grindziamos pasakojimais, vaizdiniais
ar emocijomis, leidzia vaikui susieti judesj su vidine patirtimi ir
ugdo gebéjima judesiu reiksti nuotaikas, busenas ir mintis.

Taigi, judesio ugdymas ikimokykliniame amziuje gali buti su-
vokiamas kaip ,judesio abécelés” formavimas - vaikas nuose-
kliai pazjsta skirtingas judéjimo kryptis, trajektorijas, tempus ir
energijas. Sis procesas sudaro pagrinda vélesnei sgmoningai
judesio raiskai, Sokiui, sportui ir kurybinei veiklai, kartu stiprin-

damas vaiko pasitikejima savo kunu ir judéjimo dziaugsma.
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JUDESIY KATEGORIJOS
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JUDESIO IR SOKIO VEIKLY MODELIAVIMAS
REMIANTIS VAIKO JUDESIO RAIDOS ETAPAIS

Vaiko judesys yra viena ankstyviausiy raiskos formy - kunas
pradeda ,kalbéti“ dar gerokai anksciau, nei atsiranda zodinis
ar simbolinis mastymas (Blythe et al,, 2009; Cirelli & Kragness,
2025; Leisman et al., 2016). Judesys atskleidzia vaiko emoci-
ne, kognityvine ir socialine busena, todél jo stebéjimas tampa
svarbiu pedagoginés veiklos pagrindu.

Vaiko judesio raida ikimokykliniame amziuje vyksta nuose-
kliais etapais, atspindinciais nervy sistemos branda, kuno
schemos formavimasi ir judesio kontrolés raidg. Ankstyvieji ju-
desiai daznai buna refleksiniai, padriki, pasikartojantys, taciau
jie sudaro pagrinda vélesnei koordinacijai, pusiausvyrai, ritmo
pojuciui ir ssmoningam judéjimui. Vaikui svarbus pats judéjimo
procesas - svorio perkélimas, kritimas ir atsistojimas, sukimosi,
Sliauzimo ar Sokingjimo patirtys.

Kvietimo judeti badai gali bati jvairds
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Remiantis Siais raidos ypatumais, judesio ir Sokio veikly
modeliavimas turi buti grindziamas ne is anksto nusta-
tyta forma ar rezultatu, bet vaiko brandos lygmeniu ir
Jjo spontaniska judesio raiska. Tai reiskia, kad mokytojas
planuodamas veiklas pirmiausia atsizvelgia j tai, kokius
judesius vaikai jau geba atlikti savarankiskai, kokie ju-
desiai dar tik formuojasi ir kokios patirtys galéty natu-
raliai plesti ju galimybes.

Ankstyvajame etape veiklos modeliuojamos taip, kad skatinty bazi-
nius kuno patyrimus: ropojima, Sliauzima, svorio perkelima, pusiausvy-
ros ieskojima. Siame laikotarpyje svarbiausia - saugi erdve, pakanka-
mai vietos ir jvairus pavirsiai, leidziantys tyrinéti kino galimybes.

Vélesniuose etapuose, kai stipréja koordinacija ir erdvinis suvokimas,
veiklos gali buti papildomos krypties keitimo, tempo variaciju, papras-
tu ritminiy struktary ar judesio seky tyrinéjimu. Tada atsiranda dau-
giau lokomotoriniy judesiu, samoningiau judama erdveje, uzsimezga
santykis su kitais vaikais.

Mokytojo vaidmuo Siame procese - ne mokyti ar taisyti judesj, bet mo-
deliuoti aplinka ir salygas, kurios atitinka vaiko raidos etapa. Stebéda-
mas vaiky judesius pedagogas gali juos jvardyti: ,Tu sukiesi ratu’, ,Tavo
rankos juda placiai’, ,Tu Sokcioji aukstai®. Tokie apibudinimai padeda
vaikui jsisamoninti savo kuno veikla, taciau nemazina spontaniskumo.

Be to, mokytojas gali jterpti subtilius pakvietimus - pasiulyti kit trajek-
torija, pakeisti muzikos tempa, padéti minkstus objektus, kuriuos galima
apeiti ar paliesti. Taip veikla tampa kryptingai modeliuojama, taciau iSlaiko
atviruma ir kUrybine laisve. Vaikas iSlieka aktyvus tyrinétojas, o mokyto-
jas — jautrus proceso vedlys (Jackson & Wild, 2021; Leisman et al., 2016).
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VAIKO JUDESIAI KAIP AUGIMO ZENKLAI

Ankstyvieji vaiko judesiai - net refleksiniai, padriki ar pasi-
kartojantys - néra vien spontaniska veikla. Jie atspindi nervy
sistemos branda, koordinacijos formavimasi, pusiausvyros
vystymasi ir sensorine integracija. Stebint judesj galima matyti,
kaip vaikas palaipsniui pereina nuo refleksiniy reakcijy prie vis
samoningesnio ir valingesnio judéjimo.

Nesalyginiai (jgimti) refleksai yra pirmigji judesio organizavimo
pagrindai. Pavyzdziui, Moro refleksas (iSgascio refleksas) pasi-
reiSkia reaguojant j staigy garsa ar atramos praradima - kudi-
kis iSskleidzia rankas ir kojas, o véliau jas pritraukia. Griebimo
refleksas (delninis ir padinis; angl. Palmar / plantar grasp)
pasireiskia tuo, kad kudikis refleksiskai suspaudzia pirstus pa-
lietus delng ar péda. Toninis labirintinis refleksas (angl. Tonic
Labyrinthine Reflex, TLR) susijes su galvos padétimi erdveje -
galvai pasilenkus j priekj ar atgal kei€iasi kuino raumeny tonu-
sas (kiinas linkes susilenkti arba issitiesti). Sis refleksas padeda
formuotis kuno asies stabilumui, pusiausvyrai ir laikysenai.

Siy refleksy integracija sudaro pagrinda koordinuotam
judeéjimui, erdviniam suvokimui ir kino schemos formavimuisi.
Todél ankstyvajame etape mokytojo vaidmuo néra taisyti
judesio forma ar siekti ,taisyklingumo®, bet stebéti vaiko ju-
deéjima ir, pastebéjus poreikj, pasiulyti zaidybine situacijg ar
priemone, padedancia naturaliai plésti judesio patirtj (Gaires,
41.7.1.1, Gairiy priedas IRimoRyRlinio amziaus vaiky ugdymosi
pasiekimy aprasas [PasieRimy aprasasl, 22.4.3).

Sokyje svarbios jvairios kiino padetys

Pavyzdziui, mokytojas gali pastebéti, kad vaikams patinka be-
gioti, staigiai sustoti ar linguoti, taciau ne visi naturaliai renkasi
Sliauzima ar ropojima. Tokiu atveju sukuriama zaidybiné situaci-
Jja ,As zaltys" | erdve ,atkeliauja” lelyteé zaltys, kuri kviecia vaikus
Sliauzti: ,AS Zaltys, as béglys, as jaunuolis, pas tave!" Zodzius sa-
kydamas mokytojas gali groti ritminiu instrumentu, taip sukur-
damas aisky tempa. Vieni vaikai, pamate pavyzdj, is karto prisi-
jungia ir pradeda Sliauzti, kitiems reikia Svelnaus paskatinimo.

Veéliau §j zaidima gali keisti kitas - ,Katée ir pelé’, kai vaikai ropoja
kaip katés arba beéga kaip peleés. Tokios situacijos ugdo loko-
motorinius gebéjimus, pusiausvyra, koordinacija. Mokytojo vai-
dmuo iSlieka stebintis ir palaikantis - jis jvardija judesius, pasiulo
Vaiky judesiy stebéjimas, fiksavimas nuotraukose ar aprasant
popieriaus lape ir zaidybinés situacijos padeda suprasti, kaip
vaikas patiria savo kuino galimybes, kurie judesiai jam lengvi,

o kurie dar tik formuojasi. Siuloma aplinka - jvairus pavirsiai,
minksti objektai, muzika ar vizualinés priemonés - skatina judé-
Jimo tyringéjima ir palaipsniui plecia vaiko judesiy repertuara.
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Naudokime jvairias priemones, provokuojancias vaiko judejimaq

Raidos neurologijos tyrimai rodo, kad jgimtuy refleksy nuosekli
integracija yra butina salyga sklandziai laikysenai, koordinaci-
jai, pusiausvyrai ir kryptingam judesiui formuotis (Blythe et al.,
2009; Leisman et al,, 2016). Jei refleksai iSlieka neintegruoti,
vaiko judesiai gali buti jtempti, nekoordinuoti ar fragmentiski, o
tai apsunkina ritmo pojutj ir judéjima erdvéje.

Sokio pedagogikoje refleksy integracijos procesas suvokiamas
kaip naturali kuino brandos palaikymo kryptis. Per ropojima,
Sliauzima, sukimosi, svorio perkelimo ir krypties keitimo

patirtis vaikas palaipsniui integruoja ankstyvuosius refleksinius
modelius j sasmoninga judesj. Taip Sokio veiklos tampa ne tik
kurybine raiska, bet ir neurofiziologinés brandos stiprinimu.

Modeliuodamas judesio veiklas mokytojas samoningai jtraukia
judesius, kurie aktyvina kuno asies stabiluma (gebéjima islai-
kyti galvos, liemens ir dubens kontrole), kryzminius judesius
(vidurinés kuno linijos kirtima) ir vestibuline sistema (pusiaus-
vyros ir judéjimo krypties reguliavima). Sie elementai $okio
veiklose jgyja strukturine forma - atsiranda ritmas, erdviné
kryptis, lygmenuy kaita ir judesio seka.

Pavyzdziui, létas sukimasis ir sustojimas (,Véjo maltnai*) ne tik

aktyvina vestibuline sistema, bet ir tampa sukinio kontrolés pa-
grindu choreografingje veikloje. Ejimas po ,tiltu" aktyvina kryz-
minius judesius ir kartu formuoja Zzemajj choreografinj lygmeni.




SPONTANISKI JUDESIAI IR JU PRATESIMAS

Ikimokyklinio amziaus vaiko judesiai daznai yra spontaniski,
netikeéti ir jvairialypiai. Sie judesiai atspindi vaiko vidine energi-
Jja, smalsuma ir gebejima tyrineti aplinka. Spontaniskumas yra
vertingas - net pasikartojantys ar netradiciniai judesiai atveria
erdve naujoms patirtims ir motoriniams iSSukiams. Mokytojo
vaidmuo Siame procese yra gyvas ir kurybiskas. Jis stebi vaiky
judesius, atkreipia démesj j ju individualias tendencijas ir pats
atkartoja judesius, kviesdamas kitus vaikus jsitraukti. Judesys
tampa bendru atradimu, o mokytojas - tiltu tarp spontaniskos
vaiko patirties ir kolektyvinio zaidimo. Vaikai jgauna drgsos
eksperimentuoti, iSbandyti naujas trajektorijas, tempa ar ener-
gija, nes mato, kad jy judesiai yra priimami ir palaikomi.

Choreografo Rudofo von Labano judesiy analizé (placiau 55 p.)
pasiulo struktura, kaip stebédamas vaikus mokytojas gali pa-
zinti judesio jvairiapusisSkuma ir krybinj potenciala. Analizuo-
damas judesj pagal erdve (angl. space), laika (angl. time), svorj
(angl. weight) ir srautg (angl. flow), mokytojas gali pastebeti,
kaip vaikas tyrinéja aukstj ir plotj, greitj ir ritma, judesio lengvu-
ma ar stipruma, judesiy testinuma ar staiguma. Si analizé pa-
siulo zaidybine situacijg ar pratesti judesj, iSlaikant spontanis-
kumo laisve, ir skatina tolesnj, kurybiska tyrinéjima (Pasiekimy
aprasas, 22.4.3).

Integruodamas spontaniskus judesius j ugdymo procesg, mo-
kytojas gali kurti zaidybine aplinka, kurioje vaikai tyringja er-
dve, atranda naujas galimybes, sgveikauja su kitais ir dalinasi
patirtimi. Mokytojas gali pasiulyti lengvas variacijas ar impro-
vizacijas, bet niekada nevarzo vaiko naturalaus judesio - svar-
biausia, kad judesys buty patiriamas savarankiskai, skatinant
pasitikéjima savo kunu ir kurybine saviraiska.

Spontaniski judesiai tampa gyva komunikacijos, socializacijos
ir kbrybinio tyrinéjimo forma. Mokytojo stebéjimas, atkurimas,
Labano analizé ir kvietimas kitiems vaikams judéti kartu leidzia
vaikams jausti judesio dziaugsma, lavinti motorika ir ugdyti
pirmuosius samoningus judesiy derinius, kurie taps pagrindu
vélesnems kurybinéms ar Sokio veikloms.

Spontaniski judesiai gali atsirasti netikétose erdvése, pavyzdziui,
mergaités judesys po valgio, kai groja muzika. Mokytojas tuo
metu gali nesikisti, bet veliau parodyti vaizdo jrasg ir pakviesti
visus judéti pagal Mildos ritma. Sitaip ne tik sustiprinamas Mil-
dos noras judéti, bet ir visi vaikai jgyja naujg judesio supratimo
patirtj, stebedami kity judes;j ir jsitraukdami j improvizacija.
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Si praktika pabrézia, kaip svarbu mokytojui pastebéti vaikus,
atrasti jy jdomius judesius ne tik muzikinése veiklose, bet ir
zaidimo metu tiek vidaus, tiek lauko aplinkose. Mokytojas gali
jtraukti ir tévus, prasydamas juos atsiusti trumpus vaizdo jra-
Sus, kuriuose matyti vaiky judesys namuose, taip skatindamas
judéjimg ir bendra supratimg apie kuno kalba. Tokiu budu
spontaniski judesiai tampa gyva patirtimi, kurig vaikas gali at-
pazinti, iSplesti ir integruoti j savo judéjimo ,abéceéle’, o Labano
analize suteikia mokytojui jrankj, kaip Sig patirtj paversti dar
jvairesne ir kUrybiskesne.



LABANO JUDESIU TEORIJA IR JOS PRITAIKYMAS
IKIMOKYKLINIAME UGDYME

Rudolfas von Labanas (1879-1958) sukurée judesio anali-
zés sistema, leidziancCig strukturuotai vertinti judesj pagal
keturis pagrindinius aspektus: erdve (Space), laika (Time),
svorj arba jegos kokybe (Weight) ir srautg (Flow). Véliau
iSplétotoje Laban Movement Analysis (LMA) sistemoje
Sie aspektai integruojami j platesne strukturg, apiman-
Cig kuna (Body), pastanga (Effort), erdve (Space) ir formg
(Shape). Tokia sistema suteikia mokytojui galimybe ste-
béti tiek judesj, tiek jo kokybe.

Kuno (Body) kategorija apima tai, kaip judesyje dalyvauja skir-
tingos kuno dalys, kaip jos koordinuojamos ir kaip organizuoja-
mas kuno centras. Ikimokykliniame ugdyme tai leidzia paste-
béti, ar vaikas jtraukia visa kuna, ar judesiai iSlieka fragmentiski
ir izoliuoti.

Pastangos (Effort) kategorija apibudina judesio kokybe per ketu-
ris tarpusavyje susijusius aspektus - erdve, laika, svorj ir srauta.

o Erdve (Space) atskleidzia, ar judesys kryptingas, platus,
ar ribotas. Vaikas tyrinéja aplinka skirtingomis kryptimis
ir lygmenimis - aukstai ir zemai, arti ir toli, plésdamas er-
dvinj suvokima.

o Laikas (Time) nusako tempo pobudj - judesiai gali buti
greiti ar léti, staigus ar testiniai, taip ugdant ritmo pojutj
ir gebejima prisitaikyti prie kintancio tempo.

e Svoris (Weight) suprantamas kaip lengvumo ir sunku-
mo kaita, atskleidzia energijos intensyvuma ir raumenuy
jsitraukima.

o Srautas (Flow) nusako, ar judesys laisvai plaukia, ar yra
kontroliuojamas ir stabdomas; tai siejasi su savireguliacija
ir emocine raiska.

Erdvés (Space) kategorija LMA sistemoje taip pat apima kryp-
tis, trajektorijas ir judéjima skirtingais lygmenimis.

Formos (Shape) kategorija nusako kuno santykj su aplinka -
plétimasi, susitraukima, atviruma ar uzdaruma, tai svarbu soci-
alinei ir emocinei raiskai.

Ikimokykliniame ugdyme Si sistema leidzia ne tik stebéti sponta-
niska vaiko judéjima, bet ir kryptingai jj plétoti — skatinti viso kiino
jsitraukima, jvairinti judesio kokybe, plésti erdvine raiska ir struk-
turuoti improvizacijas. Taip spontaniskas judesys nuosekliai trans-
formuojamas j ssamoningai organizuotg kurybine Sokio forma.
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SOKIS KAIP JUDESIO TYRINEJIMO ERDVE

Ikimokykliniame amziuje Sokis pirmiausia yra judesio tyringji-
mo erdve, kurioje vaikas per patirtj pazjsta savo kung, erdve,
kurioje juda, ir judesio ritma, eksperimentuodamas su greiciu,
trajektorijomis, svorio perkelimu ir kuno kontroles galimybé-
mis. Pazintis su tradiciniais lietuviy liaudies rateliais ir Sokiais
suteikia pirmaja strukturuoto judéjimo patirtj — vaikai mokosi
judéti ratu, laikytis ritmo, derinti veiksmus su grupe. Pasaulio
Sokiai praplecia Sig patirtj, jtraukdami skirtingus tempo, trajek-
toriju ir energijos niuansus, o improvizacijos elementai skatina
kurybiskuma, saviraiska ir gebejima eksperimentuoti su jude-
siu (Jackson & Wild, 2021; Newlove & Dalby, 2004). Pavyzdziui,
vaikams galima pasiulyti ,vandens kelig", kur jie vaiksto Lletai,
Sokingja ar sukasi, imituodami tekancio upelio srautus, arba
,misko gyvunus®, kai kiekvienas vaikas judesiu perteikia pasi-
rinkta gyvuno charakterj — lUsSis slysta tyliai ir létai, elnias lekia
lengvai ir greitai, o lapé vingiuoja, keisdama kryptj. Sitaip jie
naturaliai eksperimentuoja su tempu, kuno lengvumu ir tvirtu-
mu, erdves iShaudojimu bei judesio ritmu.

Sokis §iame amziuje néra orientuotas choreografinj rezultata,
bet j procesa. Per judéjima erdvéje, krypties keitima, svorio
perkelima, sukimasi ar ritminj kartojima vaikai tyrinéja loko-
motorinius ir nelokomotorinius judesius, o pedagogas subtiliai
palaiko §j procesa, stebi, pasiulo naujas trajektorijas, muzikos
ritmus ar judesiy kombinacijas, nesikiSdamas j vaiko sponta-
niska kuno raiskg (Jackson & Wild, 2021; Leisman et al., 2016).
Pavyzdziui, ritmingai plodami ir judedami ratu vaikai gali patirti
tempuy kaita ir kno kontrolés subtilybes, o improvizuodami
,Zaidime su véjo sukuriais* - reguliuoti energijos intensyvuma
ir svorio perkélima erdvéje. Taigi, Sokis tampa ne tik fizinés
motorikos lavinimo priemone, bet ir emocinés, socialinés bei
kulturinés patirties erdve.




JUDESIO IMPROVIZACIJA IS
PASAKOJIMY, VAIZDUY, EMOCIJY

Ikimokyklinio amziaus vaiko judesio improvizacija yra savaran-
kiSkas kurybinis vyksmas, kuriame spontaniskumas susilieja
su vaizduote, emocijomis ir pasakojimu. Improvizacija leidzia
vaikui tyrinéti judesio trajektorijas, tempa, energija ir kuno ga-
limybes, ugdo gebeéjima prisitaikyti, eksperimentuoti ir ieskoti
skirtingy sprendimuy tai paciai situacijai. Tai atsiskleidzia, kai
vaikai interpretuoja personazus, emocijas ar siuzetines situaci-
jas ir atranda savitus budus mintis jkunyti kinu.

Pavyzdziui, po knygos skaitymo mokytojas su vaikais aptaria
pagrindiniy personazy bruozus, jy emocijas ir veiksmus. Vaikai
iSskiria svarbiausias savybes (greitas - létas, stiprus - Svelnus,
drasus - baikstus), o véliau Sias savybes perteikia judesiu. Mo-
kytojas stebi ne tik patj judéjima, bet ir vaiko kuno jsitraukima,
judesio energija, ritmo pojutj, erdves naudojima, iniciatyva ir
gebéjima reaguoti j kity judes;j. Jis gali subtiliai atkartoti vaiko
pasiulyta judesj, iSplesti jj ar pakviesti grupe prisijungti, taip
kurdamas bendrg kurybine patirt]. IS individualiy improvizaciju
gali formuotis strukturiné kompozicija, kurioje islaikomas vaiky
individualumas ir kartu stiprinamas bendradarbiavimas.

Mokytojas improvizacijos vyksma palaiko ir suteikia struktura.
Jis sitlo pradine temg, vaizdine ar emocine nuorodg, taciau
neapibrézia vieno ,teisingo” judesio. Mokytojas stebi, kaip vai-
kas valdo kuno svorj, keicCia tempa, iSnaudoja erdve, ar geba
pereiti iS vienos judesio kokybés j kita, ir, esant poreikiui, pasiu-
lo kryptingas uzduotis: ,Kaip Si emocija judéty letai?", ,Kaip ji
atrodyty aukstai erdveje?’, ,O jei buty labai lengva?*

Improvizuodami vaikai gali kurti judesiais istorijas, jkunyti per-
sonazus ar emocijas, kurias aptaré po pasakos ar vizualinés
medziagos perziuros. Papildomi objektai — kamuoliukai, Sali-
kéliai, skarelés - padeda jprasminti trajektorijas ir suteikia pa-
pildoma jutimine patirtj. Tokia veikla lavina kurybinj mastyma,
gebéjima jsijausti, reaguoti j kity judesj ir ssmoningai reguliuoti
savo judesio energija.

Improvizacija ugdymo procese sudaro sglygas vaikui tyrine-
ti skirtingas judesio galimybes, eksperimentuoti su tempu,
kryptimi ir energija. Improvizacija skatina vaika savarankiskai
pasirinkti ir kurti judesio sprendimus, o ne atkartoti iS anksto
nustatyta forma. Vaikas mokosi ieskoti jvairiy trajektorijy, ri-
tmo ar energijos variacijy, samoningai iShaudoti erdve ir kUno
galimybes.
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Pavyzdziui, improvizuodami tema ,Kate®, vaikai tyrinéja, kaip
katé juda, ka veikia, kokias emocijas isreiskia. Jie gali slysti,
tupti, temptis ar staiga sustingti. Mokytojas kuria improviza-
cijos strukturg pasitelkdamas paprasta trijy daliy muzikine
forma (ABA): pirmojoje dalyje (A) vaikai juda kaip ,katés’, antro-
joje (B) sustoja, stebi ir ilsisi, treCiojoje (A) grjzta prie pradinés
judesio idéjos. Taip improvizacija jgyja aiskig pradzia, vidurj ir
pabaiga, taciau islaiko spontaniska vaiku raiska.

Sie pavyzdziai rodo, kad improvizacija ikimokykliniame ug-
dyme gali buti ne tik spontaniska saviraiska, bet ir kryptingai
organizuota kurybiné veikla, ugdanti motorika, kurybiskuma,
pasitikéjima savimi, bendradarbiavima ir gebéjima spresti pro-
blemas per judes;.




DALCROZE MUZIKOS IR JUDESIO METODIKA IR
JOS PRITAIKYMAS IKIMOKYKLINIAME UGDYME

Sveicaro kompozitoriaus ir muzikos pedagogo Emile’io Jaqu-
es'o-Dalcroze’o (1865-1950) sukurta muzikos ir judesio me-
todika (euritmika) remiasi nuostata, kad muzika pirmiausia yra
patiriama per kung. Kunas Sioje sistemoje suvokiamas kaip
pagrindinis tarpininkas tarp muzikinio impulso ir ssmoningo
suvokimo. Judesys leidzia vaikui ne tik girdéti muzika, bet ja
isgyventi — per ritma, tempa, dinamika, frazuote ir forma. To-
dél judéjimas néra papildoma veikla Salia muzikos, bet esmi-
né muzikinio ugdymosi dalis (Habron-James et al,, 2025) .

Ikimokykliniame amziuje Dalcroze metodika yra ypac aktuali,
nes atitinka vaiko raidos ypatumus. Sio amziaus vaikas mokosi
per veikimag, pojucius ir patirtj, o ne per abstrakcias sgvokas.
Muzikiniai elementai - pulsas, ritmas, tempas, pauze - vaikui
tampa suprantami per €jima, bégima, sustojima, krypties pa-
keitima ar svorio perkelima. Tokiu budu muzikiné struktura pa-
tiriama fiziskai, o ne tik girdima.

Dalcroze metodikoje judesys glaudziai siejamas su laiko pojuciu.
Judédamas vaikas mokosi jausti muzikos tékme, suvokti judesio
pradzia, testinuma ir pabaiga. Staigus ir leti judesiai, judejimas
su muzika ir tyla padeda vaikui ugdyti démesio koncentracija,
savireguliacijg ir gebejima laukti. Judesys tampa priemone su-
vokti ne tik muzikinj ritmg, bet ir savo paties kuno veiklg laike.

Svarbus Dalcroze metodikos principas yra aktyvus reagavimas
i muzikinj impulsa. Vaikas néra pasyvus atlikejas - jis nuolat
klausosi, stebi ir prisitaiko prie muzikos pokyciu. Muzika kvie-
Cia judéti, sustoti, keisti tempa ar judesio pobud;. Si reakcija la-
vina ne tik motorinius gebéjimus, bet ir gebéjima greitai priimti
sprendimus, orientuotis erdveéje ir sgveikauti su kitais vaikais.

Ikimokykliniame ugdyme Dalcroze metodas dazniausiai taiko-
mas per laisvas ir struktlrines muzikos ir judesio veiklas. Moky-
tojas kuria situacijas, kuriose muzika tampa pagrindiniu impulsu
Jjudesiui. Jo vaidmuo nera mokyti konkreciy judesiy ar choreo-
grafijos, bet stebeéti, kaip vaikas reaguoja j muzika, ir sudaryti sa-
lygas patirti skirtingus muzikinius elementus per judesj (Gaires,
41.6.1.2). Mokytojas gali keisti muzikos tempa, dinamika, ritma,
tacCiau palieka vaikui laisve judéti jam priimtinu budu.

Refleksija taip pat yra svarbi Dalcroze metodo dalis. Po jude-
sio veiklos vaikai kvieCiami aptarti, kaip keitési jy judesiai, kg
Jie jaute klausydamiesi muzikos, kaip atpazino greitg ar leta
tempa, verzlig ar ramig nuotaika. Tokios refleksijos padeda
vaikui sgmoninti patirtj, susieti judesj su muzika ir palaipsniui
formuoti muzikinj suvokima.

Dalcroze muzikos ir judesio teorija ikimokykliniame ugdyme tam-
pa ne mokymo sistema, orientuota j rezultata, bet patirtinio ugdy-
mosi budu. Ji leidzia vaikui per kuino judesj pazinti muzika, ugdo
ritmo pojutj, koordinacija, démesio koncentracijag ir emocinj jautru-
ma, kartu iSsaugant vaiko spontaniskuma ir judéjimo dziaugsma.
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JUDESIO KURYBOS REFLEKSIJA IR STEBEJIMAS

Sokio veikla ikimokykliniame amziuje neapsiriboja vien chore-

ografijos atlikimu - ji tampa jrankiu ktrybiniam tyringjimui, ste-
béjimui ir savarankiskam judesio atradimui. Vaikai mokosi ne tik
atlikti judesj, bet ir analizuoti, suprasti jo struktura, eksperimen-
tuoti su trajektorijomis, tempu, energija ir kino formomis. Tokia
veikla padeda vaikui lavinti kritinj stebejima, kurybinj mastyma.

Mokytojo vaidmuo Siame procese yra stebéti, jkvepti ir suda-
ryti salygas eksperimentuoti. Jis pateikia profesionaliy Sokéju
pavyzdziy - tiek gyvai, tiek vaizdo jrasuose - kad vaikai galetu
analizuoti judesiy trajektorijas, ritmus, energijg ir kuno formas.
Vaikai reflektuoja matytus judesius, aptaria ju skirtumus ir
jtraukia pastebetus elementus j savo judesiy kuryba.

Gamtos reiskiniai, pavyzdziui, véjo, vandens, augaly ar gyvunu
judesiai, suteikia papildomy impulsy kurybai, padeda ugdyti
erdvés suvokima, kuino koordinacija ir kurybine saviraiska.

Stebédami vieni kity judesius, vaizdo jrasus vaikai kuria savo
grupés judesiy abécéle, | kurig jtraukia individualius kiekvieno
vaiko judesius, patikusius judesius is vaizdo jraso sokio kompo-
zicijuy ar Sokamuy liaudies rateliy. Taip vaikai ne tik tyringja savo
kuno galimybes, bet ir jgyja gebejima analizuoti judesj, suvokti jo
struktura ir kurti sudétingesnes improvizacijas ar kompozicijas.

Veikla apima kelis etapus:

o stebéjima ir judesiy fiksavima;

» diskusijg apie personazu, gamtos ar Sokio kompoziciju
jkveptus judesius;

e judesiy trajektorijy kuirimg ir integravima j bendrg gru-
pés kuryba;

refleksijg apie kity judesius, tempa, energija ir emocijas.

Taip vaikai patiria ne tik judesio dziaugsma, lavina kurybisku-
ma, koordinacija, pusiausvyrg ir suvokima apie erdve, bet per
apmastyma ir aptarima perpranta judesio strukturg, kompo-
zicija, tema ir emocijas, integruoja naujas idéjas j savo judesiy
repertuarg ir geba bendradarbiauti kurdami bendras (grupéje,
grupése) improvizacijas.



3.3 DAILE

KAIP KEISTI PEDAGOGINE PRAKTIKA
REMIANTIS GAIREMIS?

Vizualineé raiska ikimokyklinio ugdymo jstaigoje - tai prasmin-
gas ir daugialypis procesas, padedantis vaikams pazinti save,
ugdyti kurybiskuma ir laisvai reiksti savo jausmus. Mokytojui

svarbu koncentruotis ne j kurybinj darba, t. y. galutinj rezultata,

o j paties vaiko kurybos procesag, kuris yra kupinas tyrinéjimu,
atradimy, bandymu ir klaidu. Gairése akcentuojama, kad vi-

Kertiniai aspektai, j kuriuos atsizvelgiama modeliuojant
ugdymo turinj remiantis Gairemis:

Procesas

Tyrinéjimas Irankiy ir
svarbiau nei
rezultatas

kaip medziagy
pagrindas jvairové

zualiné raiska turéty buti grindziama vaiky patirtimi, sponta-
niska iniciatyva, jvairiy priemoniu ir medziagy iSbandymu bei
integracija su kitomis meninés raiskos sritimis. Todel mokytojo
siekis yra sukurti salygas kiekvienam vaikui kurti autentiskai,
iSreiksti savo emocijas ir id€jas, o patj kurybinj procesa pavers-
ti dziaugsmingu atradimu.

Integracija
su kitomis
raiskos
sritimis

Kolektyviné Aplinka kaip

karyba ir
refleksija

kurybos
Saltinis
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TYRINEJIMAS KAIP PAGRINDAS

Vaikai skatinami ne tik piesti, bet ir tyrinéti grafines
raiSkos priemones, spalvas, formas, linijas, medziagis-
kuma ir kt.

Mokytojai kuria aplinkas ir inicijuoja lankscias ir atviras
veiklas, kuriose vaikai gali tyrinéti reiskinius / objektus /
daiktus ne tik tipinémis vizualinés raiskos priemonemis
(piestuku / dazais), bet ir nagrinéti, kai keiciamas ap-
Svietimas, liesdami skirtingus pavirsius, objektus ste-
bédami ir grafiSkai tyrinédami is skirtingy perspektyvy
(kaip atrodo géliy puoksté / medis / grybas, kai ziurime
j jJa IS aukstai; kaip atrodo stalas / namo stogas ziurint is
Sono, i$ virsaus, o kaip atrodo namo viduje? ir pan.).

Karyba kyla i§ asmeninio vaiky tyrinéjimo ir atradimy, o
ne vien atliekant uzduotj
(Gairés, 41.2; 41.8.1.1; 41.8.1.2).

JRANKIVY IR MEDZIAGY |VAIROVE

Vaikai naudoja tradicines priemones (piestukai, dazai,
kreidelés) kartu su netikétomis medziagomis: gamtos
objektais, gamtinémis medziagomis, buities daiktais
ar rakandais, antrinémis zaliavomis, ar skaitmeninémis
priemonémis.

Skatinama kurti ir eksperimentuoti kuo jvairesnemis dai-
lés technikomis (koliazas, monotipija, grotazas, 3D pies-
tukai) ir eksperimentuoti kuriant misriomis technikomis
(Gaires, 41.8.2.1; 41.8.2.2; 41.8.3.1; 41.8.4.2).

PROCESAS SVARBIAU NEI REZULTATAS

Vizualiné raiska suvokiama kaip procesas, leidziantis
vaikui iSreiksti emocijas, atskleisti savo pasaulio maty-
ma ar patirtis, o ne siekti realistiSko vaizdavimo.

Pedagogo vaidmuo - pastebéti, jvardyti, palaikyti vaiko
idéjas ir kurybines pastangas, o ne vertinti darbg pagal
kriterijus

(Gairés, 41.1; 41.3; 41.8.3.1).



INTEGRACIJA SU KITOMIS RAISKOS SRITIMIS

o Vizualiné raiSka naturaliai susipina su muzika, teatru ir
Sokiu - vaikai piesia klausydamiesi muzikos arba vaiz-
duoja jvairius garsus (pavyzdziui, kaip galéty atrodyti
garsi muzika ar kokia spalva tikty tylai), kuria kostiu-
mus vaidmeny zaidimams, gamina leles ar kitus per-
sonazus leliy ir Seséliy teatrui, o judesys susiejamas su
pieSimu - vaikai ieSko, kaip linija, forma ar spalva per-
teikti zmogaus judéjimo greitj ar judéjimo buda.

e |traukiamos sensorinés patirtys (liesti, minkyti, glamzyti,

plésyti, braizyti, raizyti), kad vaikai kurty visais pojuciais
(Gaireés, 41.1; 41.4; 41.8.1.2).

KOLEKTYVINE KURYBA IR REFLEKSIJA

o Vaikai kuria bendrus darbus (dideli piesiniai, instaliaci-
jos, erdvinés kompozicijos).

o Pedagogas padeda vaikams reflektuoti: ,Kgq pastebe-
jai? Kokia spalva pasirinkai? Ka ji tau primena?* - taip
ugdomas meninis zodynas
(Gairés, 41.3; 41.4; 41.8.3.2; 41.8.3.3).

APLINKA KAIP KURYBOS SALTINIS

o Vizualiné raiSka perkeliama j lauko erdves, galerijas,
muziejus, ateljé, kad vaikai patirty kontrastingus vizua-
linius jspudzius.

o Ugdymo aplinka organizuojama taip, kad buty daug
jkvepianciy vaizdiniy stimuly: meno kuriniy reproduk-
ciju, gamtos objektu, jvairiy tekstury
(Gaires, 41.8.1.2; 41.8.1.4).
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KOKIA DAILES VEIKLA YRA KURYBINE?

Kurybine veikla - tai veikla, kai vaikai, pasitelkdami vizualines
raiSkos budus, laisvai veikia, eksperimentuoja ir kuria pagal
savo vaizduote, jkvepti matyty objektu, meno kurinio ar isgy-
venty patirciu. Ji grindziama atradimu ir zaidimu / zaisme, to-
del svarbiausias yra pats patyrimo ir saviraiskos procesas, o ne
galutinis rezultatas. Tokia veikla padeda vaikams tyrineti save
ir aplinka, pazinti pasaulj, ugdyti smalsuma ir plétoti savo kury-
binius gebéjimus.

Karybiné veikla skiriasi nuo atkurimu grindziamos veiklos, kuo-
met vaikai kuria remdamiesi jau esamu pavyzdziu, trafaretu, is
anksto paruosta forma ar pedagogo pateiktu pavyzdziu.

Tokios veiklos esmé daznai buna ne originali vaiko idéja ar sa-
varankiskas kurybinis sumanymas, bet atkartojimas to, kas jau
yra sukurta. Tokios veiklos taip pat labai vertingos, ypac¢ kai su-
sijusios su kulturinio paveldo puoseléjimu ir perdavimu (pvz.,
sodo vérimas, kiausiniy marginimas ir pan.). TaCiau laisva kary-
bine veikla skatina / pletoja kitokius vaiko gebéjimus, nei vei-
klos, kurios grindziamos atkartojimu ar atkurimu. Karybine vei-
kla skatina vaiko savarankisSkuma, naujy originaliy ir autentisky
vaiko idéjuy plétojima, gebéjima pritaikyti turimas patirtis ir
gebéjimus naujoje kurybingje situacijoje. Vaikai laisvai kurdami
giliau panyra j veikly ir j kurybinj procesa, yra labiau motyvuoti,

labiau pasitiki savo galiomis (nes nesilygina su pavyzdziu), ga-
lutiniai karybiniai vaiky darbai buna labai skirtingi, vaikai patys
tai pastebi, o taip skatinamas ir palaikomas bei priimamas visy
ju savitumas ir unikalumas.

Kaip kurti /7 modeliuoti vizualine kurybine veikla? Modeliuojant
kurybines veiklas galima atsispirti nuo Siy trijy elementu:

+KA KURTI? —» KAIP KURTI? —
KOKIAS PRIEMONES NAUDOTI?*

Kokias
priemones
naudoti?




Siekiant, kad veikla tikrai buty palanki kurybiskumui bent du
iSvardyti elementai galéty buti grindziami laisvu vaiko pasirin-
kimu:

ka kurti? - vaikas gali pats nuspresti, ka kurs (idéja, tema, vei-
kéjas, vaizdas ar kt.);

kaip kurti? — vaikas pats gali nuspresti, kaip kurs (pies, foto-
grafuos, lipdys, vaidins, kurs daing ar kt.);

kokias priemones naudoti? - vaikas gali pats nuspresti, kokias
priemones naudos (dazus, piestukus, molj, gamtines medzia-
gas ar kt.).

Laisvas pasirinkimas (kg kurti, kaip kurti ir kokias priemones
naudoti) sukuria palankias salygas vaiko kurybiskumui ir ku-
rybinei laisvei. Vaikas gali eksperimentuoti, atrasti, pletoti
savo individualuma, pastebeéti, kad kiekvieno kuryba yra skir-
tinga, ir jkvepti save bei kitus matydamas kurybine jvairove.
Paveikslélyje primenama, kad kurybinéje veikloje ypac svarbu
palikti erdves vaiko sprendimams - Si laisvé stiprina pasitiké-
Jjima savimi, skatina drasiai bandyti, ieSkoti savity sprendimuy ir
atrasti savo unikaly kurybos kelia.

KAIP MODELIUOTI KURYBINES VEIKLAS JAS
GRINDZIANT SKIRTINGAIS VAIKO PIESINIO
RAIDOS ETAPAIS?

Vaiko piesinio raida ikimokykliniame amziuje pasizymi nuo-
sekliais etapais, kurie atspindi ne tik motorikos ir rankos koor-
dinacijos tobulgjima, bet ir mgstymo, suvokimo bei emocinés
iSraiskos plétra. Pirmieji vaiky piesSiniai dazniausiai yra padrikos
linijos (,keverzones"), kurios labiau isreiskia ne vaiko konkre-
Cius kurybinius sumanymus, o veikiau atskleidzia vaiko jude-
sio, ritmo ir pieSimo priemonés jvaldyma. Véliau vaikas prade-
da tikslingai piesti figuras, suteikti joms reikSme. Pirmieji tokie
piesiniai buna ,galvakojai, paprasti namai, saulé ir pan. Pries-
mokyklinio amziaus vaiky pieSiniai tampa daug detalesni, vaiz-
duojami objektai pasidaro proporcingesni, o piesiniuose ima
matytis erdvés suvokimas (vaikai ima piesti antra plang-fona,
atsiranda horizonto linija), taip pat pieSiniuose ryskesnés emo-
cinés ir naratyvinés uzuominos, t. y. piesiniuose atsiranda gerai
matomas siuzetas (Abdulhameed & Rashid, 2022; Goodman,
2020; Malchiodi, 1998).

Kadangi pieSimas yra ne tik menine, bet ir kognityvine bei
emocine veikla, visos kurybinés veiklos ikimokykliniame ug-
dyme turéty remtis vaiko piesinio raidos ypatumais. Kurybines
veiklos turi buti pritaikytos pagal vaiko amziaus tarpsnj, jo ge-
béjimuy lygj ir individualy kurybinj tempa.
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Ankstyvajame amziuje kurybiné vizualine raiSka negali bati
grindziama akademinio pieSimo taisyklémis, nes vaiko piesi-
mas Siame etape yra spontaniskas, paremtas jo vidine patir-
timi, vaizduote ir emocijomis, o ne realybés atkartojimu. Rei-
kalavimas tiksliai perteikti spalvas ar formas gali riboti vaiko
saviraiska, slopinti jo kurybinj smalsuma ir pasitikéjima savimi.

Ikimokyklinio amziaus vaikas daznai spalvas pasirenka atsi-
tiktinai - ryskiausia ar tiesiog geriausiai tuo metu piesiantj /
rasantj rasiklj / flomasterj ar kitg raSymo priemone. Vaikai
spalvas renkasi ne pagal realy pasaulio atitikmenj - medis gali
buti violetinis, saulé zalia, 0 zmogus melynas. Tokie pasirinki-
mai yra naturalUs ir batini kUrybinei raidai, nes jie leidzia vaikui
tyrinéti vizualines raiskos galimybes, lavinti simbolinj mastyma
ir savarankiskai kurti prasme.

Kurybines veiklos ikimokyklinio amziaus vaikams turéty ska-
tinti laisva formu, spalvy ir kompozicijy tyringjima ir interpreta-
cija, uzuot vertinus jas pagal akademinio (realistisko) piesinio
standartus. Laisvos kurybinés veiklos sudaro sglygas vaikui
patirti kurybos dziaugsma, ugdytis originaluma ir viding moty-
vacijg kurti. Vaiko piesinio raidos principais grindziamos kury-
bines veiklos padeda vaikui naturaliai augti, lavinti saviraiska ir
pasitikejima savo kurybinemis galiomis.

Vaiko piesinio raida paprastai skirstoma j keverzoniu, ikische-
matinj ir schematinj etapus. Kiekviename jy vaikai pieSia ir

kuria vis kitaip, todél ir kurybines veiklas tikslinga planuoti atsi-
zvelgiant j tai, kg vaikas tuo metu geba ir kaip jis mato pasaul;.
Taip veiklos naturaliai atitinka vaiky amziy ir jy vizualinés rais-
kos galimybes. Kurybiniy veikly modeliavimas, grindziamas
vaiko piesinio raidos ypatumais, atliepia Gairese pabréziama
vaiko raidos ir ugdymosi derme bei nuostatg, kad vaikai moko-
si veikdami, zaisdami ir patirdami (Gairés, 3.2; 15.3). Taigi déme-
sys piesinio raidos etapams palankus atliepti vizualinés raiskos
kryptj (Gaires, 41.8; 41.8.1), kurioje akcentuojamas tyringjimas,
eksperimentavimas su jvairiomis priemonémis, spalvomis,
formomis ir erdve, taip pat vertybe / nuostata, kad vaiky kury-
ba neturi buti vertinama pagal realistiSko pieSimo standartus
(Gaires, 41.8.3.1), kUrybine laisve, savitag vaiko braizg ir individu-
aly stiliy laikant vertybe, o ne klaida.

Todeél kurybiniy veikly planavimas, remiantis piesinio raida, yra
viena i$ paprasty ir praktisky galimybiy atliepti Gairése numa-
tytas meninés raiskos ir kurybiskumo ugdymo kryptis, kartu
iSsaugant vaiky saviraiskos laisve.



KURYBINIY VEIKLY MODELIAVIMAS
GRINDZIAMAS KEVERZONIY PIESINIO ETAPO
(2-4 M.) YPATUMAIS

Keverzoniy etapas - tai ankstyviausias vaiko piesinio raidos
tarpsnis, kai pieSimas dar néra tikslingas vaizdy kurimas, o vei-
kiau savo kuriamy vaizdy atradimy ir tyrinéjimo procesas. Sia-
me etape vaikas pradeda suvokti, kad jo rankos judesiai lemia
zymes ant lapo. Vaikas stebi, kaip skirtingi rankos judesiai ir ra-
Siklio spaudimo stiprumas sukuria jvairius zenklus - linijas, lan-
kus, ziedines formas. IS pradziy Sie zenklai yra netvarkingi ir be
aiskios krypties, taciau laikui bégant motoriniai jgudziai geréja,
judesiai tampa labiau koordinuoti. Sio etapo pabaigoje vaikas
gali pradéti kalbéti apie savo piesinius, suteikti jiems pavadini-
mus, nors realiy objekty jie dar neatspindi (Goodman, 2020).

Siame piesinio etape kirybinés uzduotys gali biti modeliuo-
Jjamos taip, kad sukurty vaikui kuo jvairesnes ir skirtingesnes
karybinio tyringjimo patirtis.

Todeél svarbu vaikams duoti galimybe piesti ant jvairiy ir skir-
tingu pavirsiu, nes tai suteikia skirtingas pieSimo patirtis. Piesti
su spalvikliu ant organinio stiklo (pléveles, stiklo, slidaus po-
pieriaus) yra kitoks patyrimas, nei piesti kreidele ant betoni-
nio grindinio ar piestuku popieriuje. Turime vaikams suteikti
galimybes piesti ant kuo jvairesniy pavirsiy (lentos, gofruoto

popieriaus, lygaus vaskinio, rudo vyniojamojo, grindinio plyteliy
ir pan.), nes vaikams svarbus patyrimas, o ne galutinio vaizdo
sukurimas. Dalis vaiky gali nenoréti piesti kai kuriomis piesi-
mo priemonémis, nes jos sukelia nemalonius potyrius. Todél
svarbu pasiulyti kuo jvairesnius pavirsius piesti ir keverzoti, kad
vaikas galéty patirti ir suprasti, kas jam patinka. Priemoniy jvai-
rove taip pat butina, néra vienos priemonés, kuri yra geresné
nei kitos; priemoniy jvairove ir is to kylantis skirtingas patyri-
mas - tai geriausia. Vaikai keverzoniy etape yra labiau ,grafikai’,
todél drasiai jiems sitlome kuo ryskesnius ir kontrastingesnius
piesSimo pagrindui rasiklius (juoda, mélyng, raudona). Néra jo-
kios prasmeés vaikams pateikti ,uzduotis” nupiesti ar dekoruoti
kokius nors objektus. Leiskime vaikams tyrinéti pieSimo pagrin-
da, raSymo priemones, pieSimy priemoniy sukeliamus potyrius
(Lipniais dazais issiterlioti rankas, terlioti pavirsius, patirti skir-
tingos konsistencijos dazy tekéjima ar varvejima ir pan.). Labai
svarbu vaikams sukurti galimybes savo kurinius ir kuirybos
procesg stebeéti skirtingais rakursais, todél pieSimo pavirsius
(popierius ar kt.) turéty buti padedamas ne tik ant stalo, taciau
ir ant zemes, tvirtinamas prie sieny ar po stalu. PieSinio maty-
mas skirtingais kampais ir rakursais sukuria vaikams skirtingus
potyrius. Skatinkite vaikus kurti ne tik tipinémis grafinés rais-
kos priemonemis, bet ir gamtinémis medziagomis, audiniais,
antrinémis zaliavomis. Esminé kurybinés veiklos modeliavimo
salyga dirbant su tokio amziaus vaikais - nesiorientuoti j kon-
kretaus vaizdo kurima ar atkartojima.
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Toks kurybiniy veikly modeliavimas atitinka Gairese jtvirtintus
principus, kuriuose pabréziama vaiko raidos ir ugdymosi der-
meé bei zaismé kaip pagrindiné ankstyvojo amziaus vaiky vei-
klos forma (Gaires, 3.2-3.3). Kurybos proceso pirmumas, bet ne
kurybinio rezultato siekis taip pat siejasi su patirtinio ugdymosi
kryptimi, akcentuojancia tyringjima, eksperimentavima ir mo-
kymasi veikiant (Gairés, 15.3), bei su kurybiniy dialogy ir tyrine-
Jjimo kontekstais, kuriuose svarbi vaiko iniciatyva, improvizacija
ir skirtingu raiskos budy iSbandymas (Gaires, 32.6; 32.8).

NUOTRAUKOS SU VAIKY
KURYBINIY DARBY PAVYZDZIAIS
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Akvarele, tusas, druska. Andrius (2 m. 2 men.)




5

N\

Spalviklis. Albertas (3 m. 2 men.)

Tusas ir ausy Rrapstukas. Matas (2 m. 5 men.) Flomasteris Rasalas. Patricija (2 m. 1 mén.)

Kauno menuy darzelio ,Etiudas” dailes moRytojos Linos Statkevicienes vaiky Rurybiniai darbai, atlikti skirtingomis technikomis
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KURYBINIY VEIKLY MODELIAVIMAS
GRINDZIAMAS IKISCHEMATINIO PIESINIO
RAIDOS ETAPO (4-7 M.) YPATUMAIS

Vaikas mokosi valdyti judesius ir linijy kryptis, ima tikslingai kurti
norimas paprastas figuras. Dazniausiai tai buna lakoniskos for-
mos, vaizduojancios zmogu. Pagrindinis Sio etapo bruozas - pasi-
kartojancios formos, kurios jau yra tiesioginis objekty vaizdavimo
budas. Vaikai Siame etape jau ima tobulinti savo darbus, mato
savo ir kity vaiky kurybiniy darby skirtumus, bando juos atkartoti
(Abdulhameed & Rashid, 2022; Goodman, 2020; Malchiodi, 1998).

4-7 mety vaiky dazniausiai vaizduojamas objektas - zmogus
arba zmogaus figura. Tipiné zmogaus forma - apskritimas kaip
galva, is kurio tiesiai iSeina dvi linijos - kojos (galvakajis). Galva
daznai atlieka ir liemens funkcijg. Galvakojai paprastai turi akis,
nos;j ir burna, o pasiteiravus, vaikai neretai paaiskina, kad galva
vaizduoja visg kuna. Tokie piesiniai nereiskia, kad vaikas nezino
kity zmogaus kuno daliy ar zmones mato keistai, tai reiskia, kad
vaikas piesinyje vaizduoja tai, kas jam svarbu. Spalvos gali ir
daznai neatitinka ,realistisky” spalvu, taciau tai pieSiniams su-
teikia tik daugiau zavesio, ir nera reikalo vaikus skatinti ar raginti
piesti, ar kurti ,realistiSkomis spalvomis”. Vaikai patys gali ir turi
kaip kuréjai spresti, kokias spalvas naudos savo kurybiniuose
darbuose. Tikslas - skatinti vaiky individualy kurybiskuma, o

ne atitikti kazkokius standartus. Vaikai vaizduoja tai, kas jiems

svarbiausia, renkasi spalvas, kurios jiems priimtinos, todel piesi-
niuose objektai gali skesti erdvéje (t. y. nevaizduojama horizonto
linija), nevaizduojamas antras planas (fonas), nes jis néra reiks-
mingas vaikui kaip kuréjui. Svarbu, kad vaikai Siame etape gali
zinoti ir suprasti daugiau, nei pavaizduoja savo piesiniuose.

Vaikams pateikiant kurybines veiklas ar tada, kai vaikai kuria,
labai svarbu nesiulyti savo jsivaizduojamo piesinio pavyzdziy.
Vaikams taip pat nereikia Sablony ar trafarety. Vaikas tai, kas
svarbiausia, geba pavaizduoti pats, o jei kazko nepavaizduoja,
vadinasi, tai néra reikSminga jo piesiniui. Modeliuojant kurybines
veiklas, vaiky vaizdy jvairove galima plétoti per tyringjimo vei-
klas, pavyzdziui, tyringjant, kokios spalvos yra medzio kamienas,
kokia jo forma. Geriausias budas tiesiog eiti j gamta ir stebeéti,
kokiy skirtingu formy yra medziy kamienai: vieny medziy tiesus,
kiti kreivi ir visaip iSsirange ar net susiraite. Atkreipti vaiky de-
mesj, kad medziy kamienai yra pilkos, baltos, oranzinés ar dar
kitokios spalvos. Galima su vaikais atlikti tyrima: nufotografuoti
kamieng, kuris atrodo rudas, o nuotraukg labai padidinti ir tada
su vaikais aptarti, kad kamienas buvo visai ne rudos spalvos, o ir
raudonos, ir juodos, ir zalios... Skatindami vaikus tyrinéti, stebeéti
ir atkreipti démesj j spalvy ir formy jvairove, — skatinsime vaiko
vizualine biblioteka, uzuot pateike standartizuotq vaizda ar sa-
blona... Jei néra galimybés tyrinéti objekty naturaliai, galima pa-
sitelkti technologijas, surasti ir vaikams pateikti 30 jvairiausiy ir
skirtingiausiai atrodanciy grybuy (juk néra vienos teisingos grybo
formos), jas tyrinéti, analizuoti spalvas, formas, dydzius ir jsikve-
pus kurti savo grybus. Taciau neatkartoti pagal Sablona.



Klrybine vizualiné raiSka néra tik apie pieSima ar vizualine kury-
ba pieSimo priemonémis (pirstukais, guasu ar pan.). Kurti vaizdus
galima ir netipinémis priemonemis. Pavyzdziui, kurkime grybus
i$ savo drabuziy (Saliky ar pirstiniu): galime juos suraityti, iSversti
taip, kad atrodys kaip grybai, o gal kaip medziai ar gelés...

Kauno meny darzelio ,Etiudas” dailes
moRytojos Linos Statkevicienés vaiRy
karybiniai darbai. Tematika - grybai.
Grybai kurti zaidziant su popieriaus
formomis, spalvomis, plastika. Ema
(4 m. 3 men.)

71



72

\ o
L <l

Markas (4 m. 4 meén.)

Hubertas (4 m. 6 men.)
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Markas (4 m. 4 men.)

Guste (5 m. 5 men.)

Ugne (5 m. 8 men.) Hubertas (4 m. 6 men.)

Erikas (4 m. 3 mén.)



Zmogiukas i$ laikraséio prigulé. Justinas (6 m. 7 mén.)

Kauno meny darzelio ,Etiudas” dailés moRytojos Linos Statke-
vicienes vaiky Rurybiniai darbai. Tematika - judesiy tyrinejimas.
SRirtingomis priemonemis suRkurti Zzmogiukai juda sRirtingai

KORYBJNIU VEIKLY MODELIAVIMAS
GRINDZIAMAS SCHEMATINIO PIESINIO
RAIDOS ETAPO (7-9 M.) YPATUMAIS

Svarbu prisiminti, kad vaiky piesSinio raida néra grieztai nuosekli
ar vienoda - skirtingo amziaus vaikai gali buti pasieke skirtin-
gus piesimo raidos etapus, todel net ir jaunesniems vaikams
gali buti budingi Siame etape atsirandantys kurybos bruozai.
Siame etape vaikai geba taikyti ankséiau jgytus jgudzius, ste-
béti realiy objekty ar paveiksléliy detales ir pritaikyti jas savo
piesSiniuose. Vaikas ne tik kopijuoja, bet ir iesko pieSiniams
prasmes, pradeda kurti kompozicijas, siuzetus. Dauguma vaiko
vaizduojamy objekty tampa labiau ,standartizuoti“; medis -
rudas kamienas ir jo virsuje zalia laja, saule - geltona, daznai
virsutingje piesinio dalyje, namas - su trikampiu stogu ir pan.
(Goodman, 2020). Vaiky piesiniuose atsiranda zemes (pagrindo)
linija, kartais ir dangaus linija. PieSiniai ar vaizduojami objektai
daznai jau atitinka daugelj realiy savybiy (dydis, spalva, forma).
Su vaikais jau galima tyrinéti (grafinémis raiskos priemonémis)
jvairesnes ar sudétingesnes temas. Pavyzdziui, judesj - kaip
atrodo stovintis zmogus, kaip atrodo bégantis ar lekiantis, ar
griuvantis, ar tipenantis, ar Sliauziantis? Modeliuodami kurybi-
nes veiklas vaikams suteikime kuo daugiau galimybiy kurti ne
tik plokStumoje, t. y. pasiulykime lipdyti iS molio (skirtingai ju-
dancio zmogaus figuras), lankstyti i$ vieluCiy ar déstyti is paga-
liuku, raityti is siuly ar delioti is siulu kamuoliy, verti ant virvuciy
zmogaus figuras, kurios judés pakabintos judinamos véjo.
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Popierinis zmogiukas sedl. Siuly ir vielos Zmogiukas Soka. Vielinis Zzmogiukas Ryburiuoja.  Kartoninis zmogiukas treniruojasi.
Kotryna (6 m. 9 men.) Olivija (6 m. 8 men.) Saule (6 m. 11 men.) Greta (6 m. 7 men.)

Zmogiukas i$ laikraséio mgsto.  Popieriniai Zmogiukai laukia apsi- Zmogiukas is folijos daro spagatq. Nedas (6 m. 6 men.)
Justinas (6 m. 7 men.) kabinimy. Kotryna (6 m. 9 men.)



KODEL REIKIA KALBETIS SU
VAIKAIS APIE JU PIESINIUS?

Kalbéjimasis su vaiku apie jo piesinj yra labai svarbi meninio
ugdymo ir kurybiskumo plétojimo dalis ikimokykliniame am-
Ziuje. Tokie pokalbiai yra ne tik pasnekesiai apie tai, kas nupies-
ta, bet ir galimybé geriau pazinti patj vaika - jo mintis, jausmus,
patirtis, individualy matyma ir karybinj savituma. PieSinys tam-
pa savotisku tiltu tarp vaiko ir suaugusiojo (Knight, 2008).

Kalbant apie piesinius, naturaliai ugdomi ir kalbiniai vaiko ge-
béjimai. Vaikas mokosi pasakoti, jvardyti, paaiskinti, ieSkoti
zodziy tam, ka jis jaucia ar galvoja. Tokie pokalbiai, be abejo,
plecia ir dailes zodynag, skatina drasiau reiksti mintis, apskritai
apgalvoti savo kurinj, paziureti j jj tarsi isS naujo. Pokalbis apie
vaiko piesinj sukuria saugia erdve kalbéjimui - vaikui lengviau
ir drasiau kalbéti apie tai, ka jis pats sukuré (Schwarz & Lin-
dquvist, 2018; Xiao et al., 2023). Mokytojui kalbéjimasis apie vaiko
piesinj yra budas uzmegzti artimesnj rysj su vaiku, geriau su-
prasti jo poreikius ir interesus. PieSinio aptarimas tampa gyva,
prasminga ugdymo proceso dalimi, kurioje svarbiausia - pats
vaikas ir jo kurybine raiska. Tyrimai rodo, kad pedagogai, jautriai
kalbantys ir vertinantys vizualiuosius menus bei kurybinius vai-
ky darbus, dazniau jtraukia juos j menines veiklas ir taip sudaro
tinkamesnes salygas juy saviraiskai (Susi¢ & Benic, 2019).

Aptardamas savo piesinj vaikas pats kuria ir papildo sukurto
piesinio prasme zodziais, pasakoja istorijas, jas perkuria, aiski-
na, kodél kazkg nupiesé butent taip. Kalbédami apie savo pie-
Sinius vaikai tarsi sujungia vaizdus su savo patyrimu ir fantazija.
Tai plétoja vaizduote, gebéjima sieti dalykus tarpusavyje. Pie-
Sinys tampa ne tik vaizdu, bet ir pasakojimu, kalbéjimas ar fan-
tazavimas apie piesinj gali peraugti j zaidima, vaidinima, Leliy
kurima, t. y. labai organiskai susijungia su kita meninés raiskos
kalba - teatru ir zaidimu (Knight, 2008).

Kai mokytojai domisi piesiniu, o ne vertina piesinj, vaikas jgauna
daugiau pasitikéjimo savimi ir savo kuryba. Be to, klausydamie-
si, kaip kiti vaikai kalba apie savo kurybg, plétoja gebéjima pa-
stebéti, kad kiekvienas piesinys - kitoks ir unikalus, o pasakoji-
mai apie piesinius skiriasi ir priklauso nuo ziurinciojo j piesinj.
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KA VAIKAI PASAKOJA APIE SAVO PIESINIUS?

Vaiky darzelio ,Strazdanéles” vaikai dalinasi pasakojimais apie
savo piesinius, atskleisdami juose slypincias idéjas, iSgyvenimus
ir kirybinius sumanymus. Vaiky kurybines idéjas ir pasakojimus
uzfiksavo mokytojos Indré Seputiené ir Beatri¢eé Kricenaite.

Vaikai turejo tiek daug zaisly, kad is ju sukure didelj zaislq. Ant
to zaislo padare zaisliniy medziy, namy, masiny ir maziukq
robotq. Vaikai visi taip Zaidé. Ziemq nebuvo sniego, tai sukdré
zaislinj kalnelj ir slidinejimo trasas, Ruriose roges pagreiteja. -
Leonardas (5 m.)

Kai rusai puolé, lietuviai émé dainuoti. Lietuviskas dainas. Jy
garso bangos nubloske priesus, padeéjo iskovoti Nepriklausomy-
be. Pauksciai, pamate, kRaip lietuviai bando issaugoti gerqjq salj,
eme nesti vienybés natas. - Elisa (6 m.)



Po kepure slepiasi zmogaus smegenys. Ta kepuré apsaugo
smegenis. Zmogus yra laisvas. - Ana (6 m.)

KAIP KALBETIS SU VAIKAIS APIE JU PIESINIUS
IR KITA VIZUALIA KURYBA?

Kalbantis apie vaiko piesinj / kurinj svarbu sukurti
saugia ir palaikancig atmosfera, kurioje vaikas jaustusi
saugus dalindamasis savo mintimis ir idéjomis apie
kuryba. Vaikui svarbu, kad jo kuryba yra jdomi ir svarbi,
priimama su nuosirdziu démesiu, o ne siekiant vertinti
Jja. Kai suaugusysis rodo nuosirdy demesj, kalba be kri-
tikos, vaikas drgsiau kalba ir noriau dalinasi savo minti-
mis (Wright, 2007).

Vaikai noriau jsitraukia j pokalbj apie savo piesinj /
kurinj, kai pateikiami atviri klausimai (Knight, 2008),
pavyzdziui: ,Kas tau Cia labiausiai patinka?" ar ,Nori
man apie tai papasakoti?®. Tokie klausimai kuria pasiti-
kejima ir skatina vaikg pasakoti daugiau, ieSkoti zodziu,
mastyti. Klausimai: ,Kas Cia vyksta?’, ,Kodél pasirinkai
Sias spalvas?” ar ,Kokia Cia istorija?" padeda vaikui plée-
toti savo vizualinius sumanymus. Tinka ir vadinamasis
lygiagretus kalbéjimas, kai mokytojas jvardija tai, ka
vaikas daro ar pasako. Taip vaikas mokosi naujy zodziy
remdamasis savo patirtimi.

77



78

Vaikai piesinj daznai suvokia kaip vizualy pasakojima -
piesdami jie ne tik kuria vaizdus, bet ir ,pasakoja“ savo
istorijas. Taip yra todéel, kad ikimokykliniame amziuje
pieSimas ir raSymas vaikams yra artimos, panasios pras-
més kurimo formos. Kai mokytojas kviecia vaika papa-
sakoti, kodél jis nupiesé vieng ar kitg detale, kas jvyko
pirmiau ar kas galéty nutikti veliau, vaikas apmasto jvy-
kius, yra skatinamas fantazuoti, vizualiai ir verbaliai ple-
toti savo piesinj ir pasakojima apie jj (Wright, 2007).

Pokalbiai apie vaiko pieSinius ar kitg vizualig kury-

ba tampa dar prasmingesni, kai jie siejami su vaiko
kasdienemis patirtimis. Pavyzdziui, pateikiant tokius
klausimus: ,Ar tu tai matei?” ar ,Ar tai primena, kg tada
pajutai?’, ,O kas nutiko veliau?”. Toks susiejimas padeda
geriau suprasti savo piesinj, save, savo patyrima ir skati-
na vizualig saviraiska / vizualine raiska (Knight, 2008).

Vaikai daznai per piesinius isreiskia jausmus, net jei dar
nemoka jy aiskiai jvardyti. Mokytojas gali padéti tai pa-
daryti, stebédamas ir jvardydamas emocijas: ,Atrodo,
kad &ia labai linksma arba ,Sis piesinys atrodo ramus:"
Toks reagavimas padeda vaikui jaustis suprastam, be to,
atskleidzia vaikui, kad vizualiniai pasirinkimai (pasirinkta
spalva, linija) padeda atskleisti savo kurybinj sumanyma.

Pokalbiai apie piesinius taip pat gali paskatinti vaika
mastyti ir testi savo kuryba: ,Kg dar norétum prideti?”
ar O kas butu, jei..?" Taip vaikas patiria, kad kuryba yra
procesas, o ne baigtinis rezultatas, kad kuriant galima
bandyti, keisti, ieSkoti nauju karybiniy sprendimy (Kni-
ght, 2008).

Taigi, tyrimai rodo, kad suaugusiuju nuoSirdus domeéjimasis

vaiky kuryba didina ju motyvacija kurti, todél svarbu ne tik ste-

béti vaiky piesinius, bet ir buti Salia kurybos proceso - klausti,

kalbétis, stebétis, padéti vaikui jvardyti mintis ir jausmus, kartu
kurti prasminga pokalbj su vaiku apie jo pieSinius.



3.4 TEATRAS

Vaidyba, angly kalba vartojamas terminas kurybinée
drama (creative drama), tarsi sujungia vaiky meni-

nes raiskos formuy jvairove: judesj, garsa, plastika ir kt.
Stebédami juos supantj pasaulj, imitavimo instinkto
vedami, vaikai ima mégdzioti judesius, garsus, linijas,
spalvas ir formas. Vaiky vaidybiné raiSka spontaniska,
ekspresyvi ir zaisminga. Jau pirmuose zaidimuose rys-

kus vaidybos elementai: raiSkus judesys, mimika, zodis,

Jautrumas muzikai, spalvai, formai, gamtos reiskiniu,
augalu, gyvuny ir zmogaus veiklos imitavimas. Vaikai
savo jspudzius, patirtis ir jausmus reiskia labai jvairiai ir
skirtingomis menineés raiskos formomis. Vaidybai tenka
iSskirtiné vieta, nes ji kyla ir tarpsta vaiko zaidime, ku-
ris yra autentiskas / nattralus ikimokyklinio amziaus
vaiky saviraiskos budas. Aktyvus veikimas yra zaidimo
ir vaidybos pagrindas. Vaiky vaizduote paremtuose
rezisuriniuose, vaidmenuy, siuzetiniuose vaidmenuy zai-
dimuose gausu vaidybos elementy. Zaisdami vaikai
kuria siuzetus, personazus, imituodami ju balsus, jude-
sius, elgesj. Vaikai ne aklai mégdzioja tikrus gyvenimo
epizodus, bet juos interpretuoja, savaip rezisuoja, giliai
iSgyvena ir per tai jgyja naujos patirties. Kaip matome
Sioje schemoje, siuzetas gali jkvepti daugybe kity vei-
kly ir jas sieti j nedaloma visuma.

zodine,
muzikine,
kinestetine
improvizacija

leles,
butaforija,
pagalbiniai
daiktai,
kostiumai

scenografija

vaidmenys,
dramaturgija

muzikavimas

instrumentais,

daiktais, kuno
perkusija

dainavimas,
skandavimas

judesys, Sokis
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Kaip ir visos menines veiklos, vaiky vaidyba remiasi kulturine
vaiky patirtimi, kurig organizuoja ir planuoja suaugusieji. Vaikai
susipazjsta su teatrine kultura ir vaidyba stebédami, kaip vaidi-
na suaugusieji ar vyresni vaikai darzelyje, iSvyky j teatrg metu ir
patys ima imituoti tai, kg maté darant kitus.

Vaiky vaidybos suzadinimui ir palaikymui butinos salygos:

o turtingos kulturines patirtys;

o uzkreciantis suaugusiujy pavyzdys;

e psichologinis laisvés pojutis;

o vaiky saviraiska skatinanti ir palaikanti aplinka;

e nuolat palaikomas vidinis saviraiSkos poreikis.

Nuo savarankisky paciy vaiky kuriamy zaidimy vaidyba skiriasi
tuo, kad ja inicijuoja, paskatina ir palaiko suaugusysis. Dalyvau-
dami mokytojo kuriamame kurybinés vaidybos vyksme, vaikai
turi galimybe saugiai iSbandyti jvairius vaidmenis, meginti per-
prasti kito zmogaus pozicijg, iSsiaiskinti skirtingus poziurius.

Pabréztina tai, kad ikimokyklinio amziaus vaiky vaidyba yra ne-
formali, improvizuota draminé veikla, kuri néra skirta zitirovy au-
ditorijai. Jg inspiruoja ne noras vaidinti ziurovams, bet zaisti ,artis-
tus’, zaisti ,teatrg" ir dalintis savo patirtimis. Pagrindiné kurybinés
dramos paskirtis - keisti pacius veiklos dalyvius. Nors kurybines
dramos dalyviai vaidina, bet vaidybos kokybe nesirupinama,
svarbus autentiskas jsijautimas, tikry emocijy iSgyvenimas.

Kurybiné drama apibréziama kaip specifinis ugdymo budas:
,[..] tai improvizaciné, vieSumai nedemonstruotina, j procesa
orientuota dramos meno forma. Sio proceso metu dalyviai
skatinami jsivaizduoti ir veikti reflektuodami savo zmogiskaja
patirtj. [..] tai dinamiskas procesas, kurio metu dalyviai skatina-
mi tyrinéti, vystyti, reiksti savo patyrima ir keistis tuo patyrimu,
idéjomis, nuomonémis, jausmais per draminj veiksma - vaidy-
ba. [..] Pirminis ir pagrindinis karybines dramos tikslas - ska-
tinti asmenybés augima ir palengvinti dalyviu mokymasi, o ne
rengti aktorius darbui scenoje” (McCaslin, 1981, p. 6).




Kurybiné drama atveria vaikams daug galimybiu:

o jtraukia paciy jvairiausiy gebéjimy ir galimybiy vaikus;
o suteikia galimybe drauge su kitais plétoti naujas idéjas;
e padeda formuotis socialinj jautruma ir supratimg;

o padeda formuotis bendradarbiavimo jgudzius;

» suteikia galimybe saugiai reiksti skirtingas (i$ ju ir nei-
giamas) emocijas;

e padeda ugdytis vaidybinius gebéjimus;

o padeda plétoti kalbinius jgudzius;

o padeda plétoti vaizduote;

o jkvepia nepriklausoma mastyma;

o suteikia galimybe pazinti ir patirti teatro mena;

o suteikia galimybe giliau pazinti ir patirti vaiky literatu-
ros karinius.
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Pasitelkus savo ir vaiky iSmone ir fantazijg tinka vaidinti visas jy
meégstamas pasakas (labai tinka pasakos su dainuojamaisiais
intarpais, eiliuotos pasakos), daineles, eiléerascius, patiems kurti
siuzetus. Neatsiejama vaiky vaidybos dalimi galety buti ,vaidini-
mai* su lelemis. Tai turéty buti kurybingas Leliy teatro elementy
panaudojimas kuriant jdomius, vaikus jtraukiancius siuzetus.

Grupéje su vaikais galima kurti:

. Zaisly teatra (nedideliy zaisliuky ,atgaivinimas"). Kai at-
gyja grupéje esantys zaislai.




Taip pat su vaikais galima kurti:

o Sulankstomy knyguciy ir
vaiky piesty leliy teatrg (stalo
teatras, kai dekoracijoms
panaudojama paciy
pasigaminta atverciama
ar sulankstoma knyga,
kuri tampa dekoracijomis
leliy vaidinimams ant
stalo. Personazus piesia
vaikai, véliau jie iSkarpomi,
priklijuojami ant kartono,
priklijuojama lazdelé ar
pagaliukas).

e ,Kisenes" ar ,prijuostés”
teatra (tai mokytojo
kisenéje ,gyvenantis vienas
ar keli personazai. Gali
buti mazos megztos ar
siutos pirstukines lelytés,
kartonines figureles ir kt.").

« Seséliy teatra (galima
vaidinti ne tik specialiomis
pasigamintomis lelemis, bet
ir savo pirstais, rankomis ir

o Pirstuky teatra (ant pirstuky
uzmaunamos lelytés).

net visu ugiu).




e Pirstininiy lelyCiy teatra. e Paprasty marioneciy teatra.

o Kaukiy teatra. e Vaiky pagaminty lipdiniu,
skulpturuy, lankstiniy ar
kitaip sukurty personazy

teatra.




Léles galima pasidaryti is paprasciausiy prieinamy medziagu.
Tam tinka jvairios gamtos gérybes (kankoreziai, giles, kastonai,
dziovintos zolés, Siaudai, kriaukles, akmenéliai, mediena ir kt.),
kai kurie namy apyvokos daiktai (plastikiniai buteliai, Sepeciai,
plausinés, mediniai Saukstai ir kt.), plastilinas, modelinas, po-
pierius, kartonas.

Vaidinimai su paciy pasigamintomis lelémis, piestomis dekora-
cijomis stimuliuoja vaiky ir mokytojy bendrg kuryba, yra svarbi
meninio ugdymo(si) dalis, apima Léliu, dekoraciju, siuzeto ir
muzikos parinkima ir (ar) karima. Vaiky vaidybine raiska yra
auginama, pats procesas yra svarbiau nei rezultatas. Tyrine-
jimas ir integracija su kitomis meninés raiskos sritimis sudaro
ugdymo(si) pagrinda.

Vaiky vaidyba neturéty buti suprantama kaip progine,
vykstanti tik kelis kartus per metus ir skirta Sventiniams pa-
sirodymams ar vaidinimams, ji turéty buti nuosekli, drauge
su kitomis meninio ugdymo sritimis (muzika, Sokiu, daile)
praktikuojama nuolatos, kaip kasdienio ugdymo(si) dalis.

Saulés (6 m. 11 meén.) Rurinys
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3.5 VAIKU LITERATURA

VAIKY LITERATUROS SAMPRATA

Vaiky literatura yra zodzio meno forma, grindziama
menine kalba, vaizdu, metafora ir estetine raiska. Ji pri-
skiriama meninio vaiky ugdymo sriciai, nes veikia ne tik
pazintinj, bet ir emocinj, estetinj, kurybinj vaiko patyrima.
Kaip ir kitos meno formos, literatura ugdo jautruma,
vaizduote, gebéjima interpretuoti ir kurti prasmes, todel
ikimokykliniame amziuje ji suvokiama ne vien kaip
skaitymo jgudziy lavinimo priemoné, bet kaip visaverte
meniné patirtis.

Vaikuy literatura - tai ne tik zodziai knygoje, bet ir patirtis, kurig
vaikas kuria pats. Ji ugdo vaizduote, emocijas, kurybiskuma ir
leidzia vaikui interpretuoti pasaulj jvairiais budais. Todél labai
svarbu rinktis aukstos meninés vertés kurinius, kurie ne tik
pasakoja istorijg, bet ir skatina vaikg mastyti, jausti, net tyliai
stebéti paveikslus ar nuotaikg puslapiuose. Kiekvieng knyga,
kurig skaitome, po truputj jsimylime, tai svarbu, nes emocija
yra pagrindinis jsitraukimo j skaityma variklis - vaikas jaucia,
ar tekstas gyvas, ar skaitomas mechaniskai. Létas, pakartotinis

skaitymas, vaiko aktyvus jsitraukimas, dialogas su suaugusiuo-
Jjuir pasakos bei realizmo derinys - visa tai padeda vaikui ug-
dytis, kurti ir jausti drauge su knyga. Vaikuy literattra apima iki-
mokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams skirtus kurinius, taip
pat tekstus, perimtus ir adaptuotus is suaugusiujy literaturos.
svarbios yra literaturinés pasakos ir realistinio vaizdavimo isto-
rijos, paveiksléliy knygos. Vaiky literatura daznai klasifikuojama
pagal amziaus tarpsnius, nes vaiko suvokimas, patirtis ir emoci-
niai poreikiai skirtingais raidos etapais labai skiriasi. Skaitymas
tokiais etapais padeda vaikui formuoti tapatybe ir pasaulio
suvokima, leidzia atrasti save ir kitus, jsitraukti j kurybinj bei
emocinj procesa. Skaitymas néra tik teksto suvokimas - tai dia-
logas tarp vaiko, knygos ir suaugusiojo. Suaugusiojo vaidmuo -
kviesti vaika | pasakojima, parodyti, kaip tyrinéti personazus, at-
pazinti emocijas, reflektuoti vaizdus ir nuotaikas. Toks bendras
skaitymas padeda vaikui jsilieti j literaturines kalbos pasaul;.
Vaikuy literatura ikimokykliniame amziuje veikia kaip visaverté
meno forma, kuriai butinas:

emocinis jautrumas,

kalbiné kultura,

pagarba vaiko patirciai.



Geriausia veikla po skaitymo - tyla, pieSimas be instrukcijy ar
laisvas vaidinimas. Urba (2009) pabrézia, kad skaitymas vaikui
yra ne tik teksty suvokimas, bet ir gilus emocinis, vaizduotés
bei patirtinis procesas. Kuriniai turi skatinti vaikag kurti prasme,
interpretuoti vaizda ir tylg, jsitraukti j istorijg kaip aktyvy karéja
ir kalbéti apie vidinj vaiko pasaul]. Bettelheim (1976) teigia, kad
pasakos padeda vaikui integruoti savo patirtj, suprasti morali-
nes dilemas ir emocines situacijas, kurios realiame gyvenime
gali buti sunkiai jvardijamos. Vaiky literaturos ir skaitymuy tyri-
muy mokslininké Nikolajeva (2001) akcentuoja, kad vaikas turi
buti aktyvus skaitytojas, kuris kartu su suaugusiuoju kuria pra-
smes ir interpretuoja teksta.

Vaikuy literattra yra savarankiska meninés kurybos sritis,
orientuota j vaiko patirtj, vaizduote ir emocinj pasaulj,
sudaranti prielaidas kurybiskam, zaidybiniam ir holisti-
niam ugdymui. Tai visuminé patirtis, apimanti emocijas,
vaizdus, garsus, kalbos grozj ir krybine raiska, leidzianti
vaikams interpretuoti pasaulj jvairiais budais. Vaikas per
literaturg kuria prasmes, formuoja tapatybe, suvokia
pasaulj ir jsitraukia j dialoga su tekstu bei suaugusiuoju,
patirdamas literatura kaip tikrg meninj ir kultarinj reiskinj.

LITERATURA KAIP PRASMES, TAPATYBES IR
PASAULIO SUVOKIMO KURIMO PRIEMONE

Vaiky literatura ne tik perteikia pasakojimus, bet ir kuria pra-
smes. Skaitydami vaikai mokosi atpazinti emocijas, vertybes,
socialines normas, reflektuoti moralinius pasirinkimus ir su-
prasti skirtingas perspektyvas. Literattra veikia kaip pazinimo
ir emocinio interpretavimo erdve, kurioje vaikas konstruoja
reikSmes ir mokosi suprasti kity patirtis (Nikolajeva, 2014). Tyri-
mai taip pat rodo, kad bendras skaitymas prisideda prie soci-
aliniy ir emociniy kompetencijy - empatijos, emocinio supra-
timo ir savireguliacijos — ugdymo (Schapira & Grazzani, 2025).
Meniniai ir estetiniai aspektai - kalbos grozis, stilius, ritmas,
metaforos, vizualiniai sprendimai - suteikia vaikui galimybe
patirti literaturg kaip meno kurinj, o ne tik pasakojima. Paveiks-
leliy knygos, derindamos teksts ir vaizda, kuria daugialype
patirtj, kuri vienu metu aktyvina vaiko pazinimo ir emocines
galias (Nikolajeva & Scott, 2001). Tokia sgveika tarp zodzio ir
vaizdo skatina interpretacijg, dialoga ir kurybinj mastyma.
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Renkantis knygas vaikams, verta apmastyti:

e arvaikas gali atpazinti save, savo jausmus ir patirtis;

o aristorija suteikia erdves kalbéti apie emocijas (baime,
pyktj, dZziaugsma ir kt.);

 ar atsiskleidzia vertybiniai pasirinkimai ir jy pasekmes;
o ar knyga atitinka vaiko amziy, branda ir patirtj;

e ar pasakojimas jtraukiantis, zadina smalsumg ir norg
skaityti;

o ar kalba vaizdinga, estetiska ir turtinga;

o arveikejy patirtys padeda mokytis spresti problemas;

o artekstas ir situacijos ugdo empatijg ir supratima kity
atzvilgiu;

e ar paliekama erdvés pokalbiui, klausimams ir diskusijai;

e ar skatinama vaizduoté ir krybiskumas;

o ariliustracijos papildo teksta ir kuria savarankiska

prasminj sluoksnj.

Svarbu siekti zanruy, stiliy ir kultUriniy patirciy jvairoves, kad
vaikas galéty susipazinti su skirtingomis estetinémis formomis
ir pasaulio matymo budais. Literatura padeda vaikui ne tiek
gauti paruostus atsakymus, kiek mokytis.

SKAITYMAS KAIP DIALOGAS TARP VAIKO,
TEKSTO IR SUAUGUSIOJO

Skaitymas vaikui yra procesas. Suaugusiojo vaidmuo - lydéti,
rodyti pavyzdj, bet vaikai aktyviai jsitraukia: klausia, interpre-
tuoja, improvizuoja ir kartu su suaugusiuoju kuria prasmes.
Urba (2009) teigia: ,Per dialoginj skaityma vaikai ne tik supran-
ta pasakojima, bet ir kartu kuria prasme, derindami ir ekspe-
rimentuodami su tekstu kartu su suaugusiuoju.” Po skaitymo
galite pasiulyti: papasakoti knyga judesiu, suvaidinti vieng
sceng, sugalvoti kitokig pabaiga. Tai leidzia vaikui patirti lite-
ratlrg per kuing ir emocija, o ne tik per kalba. Jeigu muzika yra
siejama su literaturos skaitymu, yra padidinamas estetinis nu-

siteikimas, o tai padeda suaktyvinti ir kognityvines, ir emocines
reakcijas skaitant. Tuomet vaikai yra labiau jsitrauke | teksta.




VAIKU LITERATUROS ISTORIJA IR KULTUROS
PAZINIMAS

Vaiky literaturos kaip savarankiskos srities formavimasis sieja-
mas su XVII a., kai mokytojai pradejo suvokti vaikyste kaip sa-
vita raidos laikotarpj. J. A. Komenskio knyga ,Juntamuju daikty
pasaulis paveiksluose® (1658) laikoma viena pirmuju vaikams
skirty knygu. Nikolajeva (2014) nurodo: ,Ankstyvos iliustruotos
knygos, tokios kaip Komenskio ,Juntamuju daikty pasaulis®,
sukurée integruoto vizualinio ir tekstinio mokymosi modelj, ku-
ris iki Siol daro jtaka vaiky literaturai.”

XVII-XIX a. susiformavo literaturinés pasakos tradicija. Ch. Per-
rault, broliy J. ir W. Grimmu, H. Ch. Anderseno kuriniai atskleidé
pasakos gebeéjimg ugdyti vaiko vaizduote, emocinj jautruma ir
moralinj suvokima. Romantizmo laikotarpiu buvo pripazintas vai-
ko vidinio pasaulio savitumas, o pasaka tapo svarbiausia vaiko
patirties forma literaturoje. XIX a. atsirado realistines ir nuotykiy
istorijos, vaizduojancios vaiko kasdienybe, santykius ir emocinius
iSgyvenimus. Beatrix Potter paveiksleliy knygos, kuriose pasako-
Jjama apie gyvuny nuotykius ir draugyste, suteikia vaikui galimybe
atpazinti emocijas ir socialinius santykius. XX a. jsitvirtino poziuris
j vaika kaip aktyviai suvokiantj pasaulj. A. Lindgren, T. Jansson,

G. Rodari ir kity autoriy kuriniai vaizduoja vaikyste kaip vertingg ir
visavertj gyvenimo etapa, pabrézdami zaidima, humora, fantazija
ir emocinj sauguma, ypac svarbius vaikams iki 7 metu.

Siuolaikinéje vaiku literattroje rySkeja pasakos ir realistinés li-
teraturos jungtis, didéja vaizdinio pasakojimo svarba (paveiks-
leliu knygos, bezodés knygos), stipreja emocines ir patirtines
temos. Ikimokykliniame amziuje ypac vertingos knygos, kurios:

e remiasi vaizdu ir pasakojimu,
o leidzia vaikui interpretuoti istorijg savaip,
o skatina dialoga, zaidima ir kurybine raiska,

e supazindina su literatlra kaip meniniais reiskiniais, o
ne tik tekstu.

Skirtinguy laikotarpiy knygos leidzia vaikams pazinti jvairius
pasakojimo stilius ir keliauti laiku j kitus istorinius laikotarpius.
Skaitydami XIX a. ar XX a. pradzios pasakas, vaikai susipazjsta
su to meto socialinémis situacijomis, kultura ir vaiky gyveni-
mu, bet kartu mato, kad tokios istorijos gali buti suprantamos
ir ju paciy patirciai, nes emocijos, sprendimai, draugysteé ir
nuotykiai iSlieka aktualus. Taip literatura tampa gyvu ir kintan-
Ciu reiskiniu, kurj galima patirti jvairiais budais.
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KAIP KURYBISKAI PANAUDOTI /
PASITELKTI VAIKY LITERATURA?

Ypac daug galimy sasaju tarp muzikos ir kalbinio ugdymo.
Atlikta nemazai tyrimu, kaip muzikos mokymasis padeda zodi-
niam rastingumui. Pavyzdziui, mokymasis dekoduoti muzikos
rastg padeda skaitymui. Mokymasis kategorizuoti garsus pa-
deda fonologiniam susivokimui net ir tuomet, kai vaiko nesupa
muzikiné aplinka. Muzikos dariniy atpazinimas muzikuojant
instrumentu koreliuoja su raidziy ar zodziy dariniy atpazinimu.
Tyrimai nuosekliai parodo, kad tarp geru gimtosios kalbos
skaitymo testy rezultaty ir muzikinés veiklos bendrojo ugdy-
mo mokykloje gludi stiprus ir patikimas rysys. Pasak muzikos
pedagogikos tyréju Scripp ir Paradis (2014), pedagogai ir toliau
turety dométis rysiu tarp muzikos ir kalbos.

Nors muzikos ir rasytinés kalbos simboliy sistemos skirtingos,
abi jas reikia dekoduoti ir suvokti taikant panasSius procesus
(pvz., skaityti i$ kairés j deSine, suprasti turinio nuoseklu, patei-
kiama i$ eilés, iSdestyma ir pan.). Panasus jgudziai (tarkim, jau-
trumas fonologiniams ir toniniams skirtumams) butini skaitant
ir muzika, ir kalbos tekstus (Deasy, 2002). Zinoma Amerikos
Sokio, judesio ir muzikos pedagogé P. Weikart plétoja jvairias
metodikas ir placiai tyringja ju poveik]. Ji ne kartg yra sakiusi,
kad nepataikantys j takta vaikai nesugeba ir sklandziai skaityti.
Jos jsitikinimu, vaikai, kurie §j jgudj yra iSsiugde, geriau supran-

ta, kg skaito, aiskiau taria zodzius, ir jy kalbos srautas buna
rislesnis. Deja, mokslininkés tyrimai parodé, kad vis maziau ju-
dantys jauni zmones nejvaldo Sio elementaraus jgudzio (Wey-
man, 2000). Kity tyrimu duomenimis, vaikai, kurie turi skaitymo
sutrikimu, dazniau nejzvelgia pagroty ritmo dariniy skirtumu.
Aiskiai matyti, kad vaiky gebéjimas grupuoti ir atitinkamai or-
ganizuoti klausoma medziaga j tam tikrus ritmo vienetus ar

darinius susijes su skaitymui butinais jgudziais.

Skaitant pasitelkiami rekvizitai - muzikos instrumentai, lelés ir kitkas



LITERATURINES APLINKOS KURIMAS

LITERATURINE APLINKA

,Skaitymas visada turi savo vietg" (Chambers, 2010). Vaiky lite-
rattra prasideda ne tik nuo knygos - ji gyvena aplinkoje, kurig
sukuria mokytojas. ,Skaitymo kampelis® turi buti kvieCiantis
pamatyti ir paimti knyga, vaikams knygos pasiekiamos lengvai
(knygos vaiky akiy lygyje, netoli zaidimo erdves), skatinantis
kasdienj savarankiska skaityma. Tyrimai rodo, kad fizinis knygy
prieinamumas tiesiogiai kviecia vaikus rinktis knygas ir vartyti
jas savarankiskai (Chambers, 2011).

Vaikai dazniau pasirenka knygas, kai gali jas pasiimti patys,
tyrinéti savo tempu ir grjzti prie jy bet kuriuo metu. Rami, jauki
skaitymo erdvé su minkstais pavirsiais, pagalvelémis ar kilime-
liais suteikia vaikui galimybe patogiai atsisesti ar atsilosti. Gru-
péje mokytojas gali jrengti tokj ,skaitymo kampelj* su lentyné-
lemis, krepseliais ar dézutémis, kur vaikas galéty savarankiskai
pasirinkti knyga. Svarbu, kad skaitymo erdve buty vizualiai
patraukli ir nuolat atnaujinama, taciau neperkrauta - mazes-
nis, aktualus knygu pasirinkimas skatina démesio sutelkima ir

lengviau priimamus sprendimus.
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Efektyvi priemoné - teminé ekspozicija. Tai ssmoningai isskirta
viena ar kelios knygos, pateiktos taip, kad vaikas jas pastebéty
ir noréty pasiimti. Teminés ekspozicijos gali buti susietos su
metuy laiku, vaiky patirtimi ar grupéje vykstancia veikla. Pa-
vyzdziui, rudenj - knyga apie miska, ziema - apie sniega ar
Sventes, o grupéje atsiradus naujam vaikui — pasakojimas apie
draugyste. Skaitymo aplinka turi buti integruota j kasdiene vai-
ku veiklg ir zaidima. Knygos gali buti ne tik skaitomos grupéje,
bet ir naudojamos zaidybinése situacijose, kurybinése veiklose,
piesiniuose ar vaidmeny zaidimuose. Taip skaitymas tampa
naturalia vaiko patirties dalimi, ugdancia naratyvinj mastyma ir
kurybisSkuma. Daznai pakanka vienos graziai padétos knygos,
atverstos arba virSeliu j priekj, o Salia — smulkus su tema susijes
objektas, kad vaikas buty paskatintas jg paimti ir vartyti. Galima
jrengti kUrybiskas skaitymo erdves, susietas su zinomais lite-
raturos herojais, kad vaikas pajustu knygu pasaulio gyvuma.
Pavyzdziui, ,Pepés Ilgakojines kampelj* su knygomis apie jos
nuotykius, ,Muminuky slenj* su knygomis apie ju pasaulj arba
,Mikés Pukuotuko misko stotele” su paveiksléliy knygomis.




Sumodeliuotas ugdymo kontekstas pagal A. Lindgren knyga ,Pepé Illgakojine”

Mokytojas gali subtiliai nukreipti vaiky démesj trumpomis re-
komendacijomis ar pasitlymais: ,Siandien sitlome nuotykiy
knyga" arba ,Paziurékime, kg suzinosime apie gyvunus®, taciau
palikti vaikui laisve rinktis. Skaitymas turi buti derinamas su
tinkamu laiku ir nuotaika - tiek mokytojo, tiek vaiky - skaityto-
ju jsitraukimas ir susidomeéjimas lemia patirties kokybe. Vaikai
turi bati jtraukti, galéti vartyti knygas, diskutuoti, klausytis ir
reflektuoti. Tokia aplinka leidzia skaitymui tapti naturalia vaiko
dienos dalimi, skatina savarankiska pasirinkima ir tyrinéjima.

Reguliarus skaitymas ir ritualai (skaityti nuolat tuo paciu metu,
rytinis skaitymas prie arbatos, ritualinis téveliy skaitymas gru-
peje ir pan.) padeda vaikui susieti skaityma su kasdienés patir-
ties ritmu.

Placiau: Kaip skaityti su vaiku. https://www.ibbylietuva.
lt/naujienos/skaitome-su-vaikais-iki-7-metu-edukaciniai-
vaizdo-irasai/

93



94

ZANRU |VAIROVE

,Vaiky literatura suteikia daugybe budu pazinti pasaulj, tyrinéti
tapatybe ir jsitraukti j vaizduotés zaidimus* (Gamble, 2006). To-
deélypac svarbu bibliotekoje ar skaitymo erdvéje parinkti jvairiy
zanry vaiky literatura, kad kiekvienas vaikas galéty atrasti savo
mégstama skaitymo patirtj ir plesti vaizduote: paveiksléliy kny-
gos, bezodés knygos, komiksai, pasakos, istorijos, pazintines
knygos, muzikinés knygos ir poezijos leidiniai. Si jvairové leidzia
vaikui atrasti skirtingus pasakojimo budus ir raiSkos formas, o
Chambers (2010) pabrézia, kad kiekvienas vaikas turi teise rink-
tis tai, kas jam jdomu ir artima, nes tai formuoja asmeninj pasa-
kojimuy patyrima. Svarbiausi zanrai Siame amziuje yra paveiks-
leliy knygos, bezodés knygos, pasakos, komiksai, interaktyvios
ir muzikinés knygos, maginé fantastika, nuotykiu ir pazintiné
literatura, taip pat eilérasciai, ritminés skaiciuotes ir eiliuotos
poemos. Visi Sie zanrai padeda vaikams naturaliai pereiti nuo
klausymo prie savarankisko pasakojimo ir skaitymo.

Placiau: Nuoroda j IBBY Lietuva. https://www.ibbylietu-
va.lt/knygos/

BeZodés knygos - tai leidiniai, kuriuose istorija pasa-
kojama tik per iliustracijas, o zodziy labai mazai arba
Jju visai nera. Tokios knygos suteikia vaikams galimybe
kurybiskai interpretuoti pasakojima vaizdu, ugdo vaiz-
duote, kritinj mastyma ir gebéjima kurti pasakojimus.
Skaitymas su suaugusiuoju padidina vaiko jsitraukima,
lengvai jtraukia j diskusijas. Lipman (1991) pabrezé, kad
bezodeés knygos skatina vaikus mastyti ir reflektuoti
per vaizdus, o ne tik sekti tekstinj pasakojima. Nors Lie-
tuvoje bezodziy knygu kol kas leidziama nedaug, mo-
kytojai gali pasitelkti ir kitose salyse iSleistus leidinius
kaip priemone kurybiskumui, kalbinei raiskai ir pasako-
Jjimy kurimui pagal vaizdus ugdyti.

Placiau: Apie bezodes knygas. https:./www.ibbylietu-
va.lt/naujienos/bezodes-knygos-kas-tai-edukacinis-vaiz-
do-irasas/?utm_source=chatgpt.com



Paveiksléliuy knygos yra vienas svarbiausiy vaiky lite-
raturos zanry ikimokykliniame amziuje, nes vaizdas ir
tekstas jose sudaro nedalomg visuma. Pasakojimas
kuriamas ne tik zodziais, bet ir iliustracijy seka, spalvo-
mis, kompozicija ar veikéju emocijomis. Sio tipo knygos
leidzia vaikui ,skaityti* dar pries jgyjant formaly skaity-
mo gebéjima, ugdo vizualinj rastinguma ir pasakojimo
suvokima. Moksliniai tyrimai (Baird et al., 2016; Martens
et al, 2012; Sipe, 2012) rodo, kad vaiky saveika su pa-
veiksléliy knygomis skatina kurybiskuma, dialogag ir
suvokima: vaikai interpretuoja vaizdus, jungia juos j pa-
sakojima, diskutuoja su suaugusiaisiais ar bendraam-
Ziais, stiprindami dialoginj skaityma. Sistemingas pa-
veiksléliy knygu skaitymas skatina vaiky susidomejima
knygomis. Mokytojai su vaikais skaito ne tik zodzius,
bet ir atidziai ,skaito" paveikslus kaip lygiavertj teksta.
Paveikslai suteikia papildomos informacijos, kuri gali
neatsirasti tekste, ir leidzia vaikams giliau suprasti siu-
zety, veikéjy emocijas ar aplinka. Knygose vaikai gali
atrasti naujy detaliu, paslépty vaizduose, kurios neatsi-
spindi zodziuose, speti, kas gali nutikti toliau, interpre-
tuoti situacijas ir kurti papildomas istorijas ar dialogus
pagaliliustracijas.

95



06

Komiksai ir grafiniai romanai pasakoja istorijg vaizdy seka
ir tekstu. Vaikai seka paveiksly, lyg filmo kadruy, iSdéstyma,
seka veikejy mimikas, veiksma ir ,skaito” net tada, kai
tekstas dar sudétingas. McCloud (1993) pazymi, kad skai-
tydamas komiksus vaikas uzpildo tai, kas vyksta tarp pa-
veiksly / kadry, ir pats tampa aktyviu pasakotoju. Komik-
sai primena kino juosta, taciau skiriasi tuo, kad Cia vaikas
pats turi galimybe uzpildyti garso takelj pasakojimu, kai
seka paveikslélius, ir net tarp paveiksly / kadru. Komiksy
knygos rekomenduojamos vaikams nuo penkeriy metu,
ypac tinka vaikams, kurie dar tik pradeda skaityti, nes Lei-
dzia patirti s€kme suvokiant istorijg iS paveiksleliu.

Placiau: https://www.lnb.lt/media/public/leidiniai/
elektroniniai/Grafiniai_romanai_internetinis_kor.pdf

Pasakos yra tiek liaudies, tiek literaturinés. Liaudies
pasakos neturi autoriaus, perduodamos zodine tra-
dicija ir turi daug varianty; literaturinés pasakos turi
konkrety autoriy ir individualy stiliy. Pasakos padeda
vaikams saugioje aplinkoje susidurti su baime, pavy-
duliavimu, netektimi, drgsa ar draugyste. Nikolajeva
(2001, 2014) pabrézia, kad ,pasakos moko vaikus su-
prasti, kaip veikia pasakojimo logika ir veikéju motyvai,
o Bettelheim (1976) teigia, kad ,pasakos padeda vaikui
jprasminti savo baimes ir suteikia viltj, jog sunkumai

gali buti jveikti®. Turime nepaprastai turtinga lobyna
liaudies pasaky su dainuojamaisiais intarpais. Mes tuo
nesame unikalus - beveik kiekviena tauta jy turi. Tai
padidina démesinguma tekstui, motyvuoja skaityti.

Interaktyvios knygos padeda vaikui jsitraukti j knygos
skaityma, j veikla: kilnoti atvartus, spausti mygtukus,
liesti jvairias teksturas. Vaikas tampa ne pasyviu klau-
sytoju, bet aktyviu dalyviu. Vygotskio poziuriu (1978,
2004), vaikas geriausiai mokosi veikdamas kartu su su-
augusiuoju ir aktyviai dalyvaudamas veikloje. Tad inte-
raktyvios knygos sudaro palankias sglygas ikimokykli-
nio amziaus vaiky kalbos raidai, smulkiosios motorikos
ugdymui ir skaitymo motyvacijos formavimuisi. Gopnik
ir kt. (2012) teigia, kad vaikai ,mokosi kaip mazi moksli-
ninkai - bandydami, spedami ir tikrindami pasekmes”.
Interaktyvios knygos butent tai ir leidzia daryti: speti,
kas pasikeis, kai atversi, pasuksi, pastumsi.

Muzikinés knygos jungia tekstq, vaizda ir garsa. Turime
nemazai knygeliu, kurios tokiomis tapo i$ dainy - liau-
dies ir autoriniy. Jose naudojamos dainos, ritmai, muzi-
kiniai intarpai, muzikinés pjesés, muzikos kuriniai. Muzi-
kinés knygos padeda vaikams suprasti pasaulio jvykius
per zodj, paveiksla, garsa ir muzika. Jos jtraukia pavieniui
ar kartu dainuoti, ploti, judéti pagal ritma. Skaitymas tam-
pa daugiajutimine patirtimi. Tokios knygos ypac vertin-
gos vaikams, kurie mokosi per judesj ir garsine patirt;.



Ypac naudingos klausytis vaikams, kurie dar ne-
supranta skirtumo tarp raidziy ir zodziu. Arba jie
dar nesugeba suvokti, kad simbolis turi garsinj
atitikmenj. Pazjstama daina vaikui parodo zo-
dzio ir garso atitikima. Ypac jeigu rodomi zodziai
dainuojant teksta. Tokios knygutés su dainos
jrasu gali paskui buti padedamos savarankisko
mokymosi ar zaidimo aplinkose, kad vaikas
individualiai galéty pakartoti tai, kas buvo
daroma grupéje.

Maginés fantastikos knygos suteikia galimybe vaikams tyrinéti
nejprasta pasaulj, stebuklus, keistas ar mitines butybes, pade-
da mastyti apie realybe ir vaizduote, suprasti kontrasta. Nikola-
jeva (2001, 2014) pabrézia, kad fantastineés istorijos padeda vai-
kams iSbandyti Sias ribas. Kaip teigia Lloydas Alexanderis: ,Fan-
tastika néra pabégimas nuo realybeés. Tai budas jg suprasti.’

Nuotykiy literatura jtraukia kelionémis, netiketais jvykiais ir
iSSukiais. Chambers (2010) teigia, kad vaikai nori skaityti nuoty-
kiy knygas, nes nori suzinoti, kas bus kitame puslapyje, o Hunt
(2006) pabréezia, kad nuotykiai leidzia patirti rizikg saugioje er-
dvéje. Sis zanras jkvepia nuotykiams, zaidimams, pokalbiams
apie drasa, atkakluma ir kt.

Komiskos (humoristinés) knygos naudoja humora, netikétu-
mus, absurdiskas situacijas ir kalbos zaismag, kad vaikams buty
smagu. Juokas mazina jtampa, kuria saugia emocine aplinka ir
padeda kalbéti apie jvairias situacijas vaikui suprantamu budu.
Humoristinés knygos padeda vaikui suvokti socialines situa-
cijas. Komiskuose tekstuose daznai iSryskinami kasdieniai ne-
sklandumai, perdetos situacijos. Hunt (2006) teigia, kad humo-
ras suteikia vaikui aktyvaus skaitytojo jausma, nes jis ,supranta
poksta" ir tampa aktyviu dalyviu. Vaikai daznai juokiasi kartu ir
dalinasi pastebéjimais, todél stipréja socialiniai rysiai, kuriamas
teigiamas santykis su knyga. Nikolajeva (2001, 2014) akcentuo-
ja, kad komiski tekstai lavina kalbinj sgmoninguma ir gebéjima
atpazinti prasmiy neatitikimus. Tai knygos, kurios kviecia kurti
savo pokstus, linksmai pazvelgti j pasaulj.
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o Eilérasciai, ritminés skaiciuotés ir eiliuotos poemos padeda
vaikui patirti kalba kaip ritma ir garsa. Tai ritminiai kalbos mo-
deliai, kurie padeda suvokti kalbos strukturg dar iki formaliojo
skaitymo. Be to, jie leidzia vaikui zaisti su zodziais, atrasti zais-
mingus zodziy junginius, metaforas ir ritma, lavina vaizduote ir
gebeéjima interpretuoti reikSmes kurybiskai. Reguliarus eiléras-
¢iy klausymas ir skaitymas taip pat stiprina fonemine sgmo-
ne — gebéjima atpazinti ir zaisti su garsais, tai veliau padeda
lengviau mokytis skaityti ir rasyti. Eilérasciai suteikia galimybe
iSreiksti emocijas, suprasti kity patirtis, nes vaikai interpretuoja
jausmus ir prasmes per simbolius, vaizdus ir kalbos zaisme.

o Pazintiné (informaciné) literatura supazindina su tikruoju pa-
sauliu - gamta, gyvunais, zmogumi, technologijomis. Duke
(2000, 2009) tyrimai rodo, kad ankstyva pazintis su informa-
ciniais tekstais ugdo supratima, jog skaitymas skirtas ne tik
pasakojimams, bet ir Zinioms. Sios knygos skatina smalsuma,
klausimy formulavima ir tyrinéjima.

Visi Sie zanrai papildo vienas kita: vieni labiau lavina kalbg ir ritma,
kiti - vizualinj ar emocinj rastinguma, dar kiti - pazinima ir kritinj mas-
tyma. Svarbiausia, kad vaikuy literatra Siame amziaus tarpsnyje buty
jvairi, jtraukianti, o suaugusysis buty ne tik skaitytojas, bet ir bendra-
kurejis, kalbantysis su vaiku apie tai, ka jie kartu perskaité ir patyre.

Placiau: Knygos pagal zanrus. https./www.ibbylietuva.lt/knygos/

Erdvine knyga leidzia vaikui patirti trimatj pasakojimq



VISUMINIS PATIRTINIS SKAITYMAS

Skaitymas ikimokykliniame ugdyme suprantamas ne tik kaip
atskira veikla - knygos skaitymas, vartymas, bet kaip visumine
patirtis, siejanti vaiko pojucius, emocijas, vaizduote, mastyma

ir kiryba. Knyga tampa pradzios tasku platesniam patyrimui,
kuriame vaikas ne tik klausosi ar stebi, bet ir iSgyvena, interpre-
tuoja ir kuria. Daugiajutiminis, dialoginis, interaktyvus, emocinis,
letas ir zaismingas skaitymas atveria galimybes knygos turinj
pratesti per menine raiskg - daile, muzika, judesj, teatrg ar im-
provizacija. Per tokias patirtis vaikas gali grjzti prie teksto daug

Skaltymo Kuryblska

« Jtraukiantys + Istoriju kurimas - Dialoginis
kuriniai ir perpasakojimas skaitymas

+ Vaizduotés + - Pasakotojo ir + - Interaktyvus
patirtys klausytojo skaitymas

vaidmenys . :

- Leétasis skaitymas
- Karybiné ) .
interpretacija * Skaitymas ir

zaidimas

karty, tyrinéti jj skirtingais aspektais, gilinti prasmes ir kurti as-
meninj santykj su literatura. Klrybinés veiklos tampa ne priedu
prie skaitymo, o naturaliu jo tesiniu, padedanciu vaikui suprasti
istorija, iSreiksti patirtus jspudzius ir augti kaip aktyviam, smal-
siam skaitytojui. Sgvoka visuminis patirtinis skaitymas apibrézia
skaityma kaip gyva, daugiasluoksne vaiko patirtj.

Literaturos kariniai ir jvairios naratyvinés formos - mokytojo ir
vaiky kuriami pasakojimai — kartu su menine raiska grjstais ak-
tyviais skaitymo budais sudaro prielaidas formuotis aktyviam,

savarankiskam ir kurybiskam skaitytojui.

Aktyvus, kurybiskas,
savarankiskai
mastantis skaitytojas

* Muzika

- Teatras

+ . L

- Dailé . _
« Interpretuoja pasaul]

- Sokis
+ Lavina empatijg ir
kritinj mastyma
+ Save isreiskia
karyba

99



100

Sensorinis skaitymas. Skaitymas ikimokykliniame amziuje

yra daug daugiau nei zodziai. Tai gyva, jutimine ir kurybis-

ka patirtis, kurioje vaikas knyga gali skaityti visais pojuciais.
Vaizdiniai - ne tik iliustracijos, bet ir spalvos, formos, seséliai,
Sviesos efektai, simboliai ar net realus objektai. Tai padeda
vaikui ,jeiti" j istorijos pasaulj, suprasti siuzeta, pajusti nuotaika,
veikejuy emocijas ar mety laika. Tyrimai rodo, kad tokia jutimi-
ne sgveika su knyga didina vaiky jsitraukima, entuziazma ir
déemesj (Kucirkova et al., 2023).

Skaitant istorijg pasitelkiami visi pojuciai:

e garsai: balso intonacijy kaita, dainavimas, gamtos ar
gyvunuy garsy megdziojimas, muzikos klausymas po
skaitymo;

o kinestetika: kuino gestai, mimika, improvizuoti judesiai;

» taktiliniai pojuciai: audiniai, lapai, akmenéliai, popierius
ar kiti objektai, susije su istorija;

o kvapai ir skonio patirtys: aromatai ar mazi valgomieji
elementai, susije su pasakojimo aplinka;

» vaizdiniai: Seseliy teatras, Sviesos projekcijos, spalvos ir
formos, kurios pagilina teksto supratima.

| Chfh /TS
Perskaite knyga apie lapiuky seimaq, pakvieteme vaikus j parkq
pajusti rudenj visais pojuciais — uosti lapus, klausytis jy snaréjimo,
stebeéti spalvas ir jsivaizduoti, kaip sj pasaulj patiria misko gyvanai.



Tokios sensorinés patirtys ne tik papildo teksta, bet ir padeda
vaikui geriau jsijausti, iSgyventi istorijos ritma ir nuotaika. Tyrimai
rodo, kad integruojant kelis jutimus, vaikai aktyviau dalyvauja
pasakojime, ilgiau susitelkia ir labiau vertina tokias knygas lygi-
nant su tradiciniu skaitymu (Dicataldo et al.,, 2022; Kucirkova et
al, 2023). Skaitymas tampa gyva, visumine patirtimi, kai vaikas
gali liesti, stebeti, klausyti, uostyti ir net skanauti, o suaugusiojo
vaidmuo - palaikyti vaiko tyrinéjima, atsakyti j klausimus, pa-
kviesti kurti ir dalintis jspudziais. Taip su knyga formuojasi emo-
cinis rysys, kuris gimsta per bendra buvima, letg tempag ir arti-
ma saveika. Skaitymas Siuo budu kviecia mokytojus integruoti
jvairias jutimines patirtis | kasdienes veiklas, taip auginant vaiky
pozityvy santykj su literatura nuo ankstyvojo amziaus.

Dialoginis skaitymas. Ugdymo jstaigose dialoginis skaitymas
gali buti lengvai jtrauktas j kasdiene veikla. Svarbiausia - su-
kurti saugia, draugiska aplinka, kurioje vaikai gali laisvai reiksti
savo mintis ir emocijas:

e bendras skaitymas grupéje: mokytojas skaito knyga,
stabteli ties jdomiomis iliustracijomis ar detalemis,
klausia vaiky nuomoneés, papraso juos pasakoti, ka jie
mato ar galvoja apie personazus;

e atviri Rlausimai: naudojami klausimai, jkvepiantys
vaikus reflektuoti ir interpretuoti istorija: ,Kas tau jdo-
miausia Sioje pasakoje?’, ,Kaip manai, kg veikéjas jau-
¢ia?", ,Ka tu darytum tokioje situacijoje?”,

e Rurybinés veiklos po skaitymo: po skaitymo vaikai gali
piesti tesinius, esamas ir busimy sceny veikejy nuotai-
kas, improvizuoti ir vaidinti veikéjy elgesj, kurti veikeju
charakterius vaizduojancig muzika - tai padeda gilinti
supratima apie perskaityta knyga;

o speliojimas ir diskusija: vaikai gali prognozuoti, kas nu-
tiks toliau, dalintis savo idéjomis, diskutuoti apie spren-
dimus ir veikejy elges;.

Taigi, dialoginis skaitymas, placiai taikomas Anglijoje ir JAV,
neapsiriboja teksto suvokimu - jis tampa aktyvia patirtimi, kuri
ugdo kalbinius jgudzius, kurybiskuma, kritinj mastyma ir emo-
cinj jautruma. Vaikai mokosi ne tik klausytis, bet ir diskutuoti,
dalintis mintimis ir jsijausti j istorijos pasaulj (Whitehurst, 1988).

101



Interaktyvus skaitymas. Sis skaitymas remiasi aktyvia vaiko
sgveika su knyga. Vaikas ne tik klauso, bet ir veikia: varto pus-
lapius, atveria detales, renkasi, kur sustoti, tyrinéja knyga kaip

objekta. Prasme kuriama per patirtj ir veiksmg, o ne vien per
teksto paaiskinima. Skandinavijos Saliy praktikoje interaktyvus
skaitymas siejamas su pagarba vaiko iniciatyvai. Vaikas gali pats

nuspresti, kiek laiko praleisti su knyga, o suaugusiojo vaidmuo -
palaikyti ir stebeéti, o ne ,vedzioti‘, nurodinéti (Fast, 2008; Liberg,
2010). Tyrimai rodo, kad interaktyvios knygos skatina ilgesnj bu-
vima su knyga, didina susidoméjima (Kucirkova et al., 2023).
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Pasirinkime interaktyvias knygas su atverciamais lan-
geliais, judamomis detalémis ar bezodémis iliustracijo-
mis, kur vaikas gali tyrinéti turinj pats.

Leiskime vaikui rinktis, kur stabteléti, kg liesti ar kokj
puslapj ziurinéti ilgiau.

Veikime kartu su istorija: vaikui leidziama zaidziant ju-
desiu, garsais atkartoti veiksmus, kurti scenas su léle-
mis, kaladélémis ar kitomis priemonéemis.

Kurkime savarankiskumo erdve: nereikalaukime, kad
vaikas tiksliai suprasty ar atpasakoty siuzetg - prasme
gali gimti per veiksma ir eksperimentavima.

Pasiulykime improvizuoti garsais, judesiais ar net kurti
muzika pagal knygos veiksma.

Suaugusysis stebi vaiko iniciatyvas, komentuoja idejas ir
reaguoja j ju sprendimus, bet ,netaiso” vaiko pasirinkimu.

Vaikai gali dalintis savo atradimais, parodyti veiksmus
draugams, eksperimentuoti kartu ir diskutuoti apie siu-
zetg ar veikeéjus.

Tad interaktyvus skaitymas leidzia vaikui patirti knyga kaip
gyva, tyrinéjimui skirtg objekta, ugdo smalsuma.




Emocinis rysys su knyga. Knyga gali veikti kaip svarbus emo-
cinis instrumentas, padedantis vaikams ne tik atpazinti ir su-
prasti veikéjy jausmus, bet ir susieti juos su savo asmenine
patirtimi. Skaitydami vaikai susiduria su jvairiomis emocinemis
situacijomis - dziaugsmu, litdesiu, baime, pykciu ar netekti-
mi — ir saugiai tyrinéja Siuos jausmus per veikéjy iSgyvenimus.
Tyrimai rodo, kad ypac paveiksleliy knygose emocijos perduo-
damos per glaudy teksto ir iliustracijy rysj, kai zodziai ir vaizdai
vienas kita papildo ir sustiprina (Dionne, 2020). Tokios knygos
leidzia vaikams vizualiai ir konceptualiai suprasti emocines
busenas, aptarti, ka jaucia veikejai, ir palyginti su savo jausmais
(Dionne, 2020). Terapinés pasakos suteikia saugig erdve pazinti
sudétingas emocijas, reflektuoti jas ir ieSkoti sprendimy veike-
jams ir sau patiems (Brun-Cosme, 2019). Nuoseklus paveiks-
leliy knygu skaitymas, kuriame suaugusieji aptaria personazy
emocijas, gerina vaiky gebéjima suprasti kity zmoniy mintis ir
jausmus, ugdo empatija ir emocinj rastinguma (Dionne, 2020;
¥ hitehurst, 1088):

stabtelékime prie iliustracijy ir aptarkime veikéjy veido
iSraiskas bei kuno kalbg;

e Kklauskime vaiky, kg mato ir kg jaucia personazai, pa-
siulykime palyginti su savo jausmais;

o kalbekime apie emocijy priezastis ir pasekmes;

o ieskokime sasajy su vaiky asmenine patirtimi;

e po skaitymo jtraukime kurybines veiklas: piesti, vaidin-
ti, kurti istorijy tesinj ar improvizuoti situacijas, kad vai-
kai gilinty savo supratima apie emocijas;

o diskutuokime ir paspéeliokime, kas nutiks veikéjams,
siekdami lavinti empatija, kritinj mastyma ir gebéjima
suprasti kitus;

» naudokime terapines pasakas kaip saugig erdve vaikams
pazinti sudétingus jausmus, juos jvardyti ir reflektuoti;

o nuosekliai taikykime tokio skaitymo praktika, kad buty
stiprinamas vaikuy emocinis rastingumas ir gebejimas
atpazinti savo ir kity Zzmoniy emocijas.

Létasis skaitymas. Létasis skaitymas padeda vaikams gilinti
zinias, atrasti naujus dalykus, pazadinti kurybinguma ir suprasti
teksto prasmes. Tai ne skubus skaitymas, o galimybe sustoti, pa-
sigilinti, jsijausti j istorijos pasaulj per vaizdus, garsus, pasakojimo
ritma ir veikeju emocijas. Ikimokykliniame amziuje toks skaity-
mas ypac svarbus, nes vaikai dar tik formuoja demesio koncen-
tracijg ir savarankisko mastymo pradmenis. Tyrimai rodo, kad gi-
laus skaitymo strategijos, kai sustojama ties zodziais, iliustracijo-
mis ir prasmiy niuansais, reflektuojama veikéjy patirtis ir siejama
su savo patirtimi, skatina empatija, kurybiskuma, kritinj mastyma
ir prasmiy suvokima (Mol et al.,, 2009; Wolf, 2008). Létasis skai-
tymas tampa visumine patirtimi, leidziancia vaikui pazinti naujus
dalykus, gilinti supratima, ugdyti démesio koncentracijg, smal-
suma, vaizduote ir savirefleksija, 0 suaugusiojo vaidmuo - palai-
kyti, stebeti ir padéti vaikui atrasti prasme ir grozj knygoje.
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o Pasirinkime knygas, kuriose istorija turtinga tiek tekstu, tiek
iliustracijomis, kad buty erdveé sustoti ir pastebéti detales.

o Skaitykime létai, leiskime vaikams stebéti, klausytis ir
mastyti apie veiksmus, zodzius ir emocines iSraiskas.

e Sustokime ties nepazjstamais zodziais, leiskime vaikui
juos istarti, paaiskinkime reikSme, kilme, pagalvokime,
kodél jie Cia parasyti.

o Aptarkime veikéjy jausmus ir pakvieskime vaikus pasi-
dalinti savo patirtimi.

o Po skaitymo jtraukime kurybines veiklas: piesti, vaidin-
ti, improvizuoti istorijos situacijas ar kurti tesin;.

o Skatinkime refleksija: klausti, ka veikéjas galéty jausti ir
ka pats vaikas jausty tokioje situacijoje.

Skaitymas ir zaidimas. Skaitymas, kai jis tesiamas zaidimuose,
yra svarbi ankstyvojo ugdymo praktika. Tyrimai rodo,

kad zaidimas padeda vaikams lengviau pazinti literatura,
zaismingos priemoneés - vaidmeny zaidimai, pasakojimy
kurimas ar meninés veiklos - palaiko naturaly smalsumg ir
motyvacijg skaityti knyga drauge su draugais ir mokytojais
(Whitebread et al., 2009; Fisher et al., 2011). Svarbus skaitan-
ciojo balsas, kuris gali sustiprinti zaidybinj aspekta: tai bal-
sas, kuriuo skaitome teksta - intonacija, tempas, garsumas,
pauzés, ritmo ir emocijy perteikimas. Tinkamai naudojamas
balsas gali stipriai paveikti vaiko jsitraukimg, padéti jam su-
vokti veikéjy emocijas, intencijas ir nuotaika (Fisher et al., 2011;

Whitehurst, 1988). Kintantis balsas (aukstas, zemas, greitas,
letas) leidzia vaikui geriau atskirti veikéjus, suprasti situacijos
jtampa ar humora. Skaitanciojo balsas gali buti mokytojo, vaiku
mylimo personazo ar lelés balsas - tai padidina zaisminguma ir
jtraukia vaikus j istorijos pasaulj. Zaisdami vaikai gali praktiskai
taikyti literaturinius elementus: kurti istorijy tesinj, improvizuo-
ti scenas ar atkartoti veiksmus, taip lavindami kurybiskuma,
problemy sprendimo gebeéjimus ir bendravimo jgudzius:

e jskaitymo veiklas jtraukime zaismingus elementus,
pavyzdziui, vaidmeny zaidimus ar sceny atkartojima;

o palaikykime kurybinj pasakojima: leiskime vaikams
kurti istorijy tesinj ar improvizuoti veikéjy veiksmus;

o naudokime zaidybine refleksija: paklauskime vaiku,
kaip jie jsivaizduoja veikejus, kaip jie elgtusi panasioje
situacijoje;

e parinkime knygas su vaizdingomis situacijomis ir jvy-
kiais, kurie sudaro galimybes diskusijoms ir zaismin-
giems interpretavimams;

o jkveépti knygos istoriju kurkime aplinka zaidimui.

Sis pozilris padeda vaikams ne tik suprasti literatira, bet ir
lavina kurybiskuma.

Placiau: Edu Vilnius leidinys. https./Z/www.eduvilnius.
lt/uploads/ECB/content_1766058492/skaityti-zaisti_
skaitymo-metodika_9991.pdf



NARATYVINIS MASTYMAS IR
ISTORIJY KURIMAS

Naratyvinis mastymas leidzia vaikams ne tik suprasti pasaulj,
bet ir kurti jj. Literatuira, ypac pasakos, istorijos, mitai ar net vaiky
kurybiniai tekstai, sukuria ugdymo(si) konteksta, kuriame vaikas
gali plétoti savo naratyvine mintj, iSbandyti veikéju sprendimus ir
suprasti priezastinius rysius. Pasak Bruner (1986), ,naratyvas yra
pagrindinis zmogaus mastymo instrumentas, leidziantis struktu-
ruoti patirtis, jas interpretuoti ir pateikti kitam." Naratyvas néra tik
iSmoktas ar jgytas gebéjimas - tai universali, visiems Zmonéms
budinga mastymo forma. Jis yra naturalus budas ,papasakoti
pasaulj” ir iSreiksti savo patirtj, nepriklausomai nuo formos - per
zodj, piesinj, leliy zaidima, gestus ar muzika. Vaikas nuo pat gi-
mimo ,pasakoja“ pasaulj: per savo veiksmus, piesinius, zaidimus
ar gestus jis strukturuoja patirtj ir dalinasi ja su kitais. Donald
(1991) teigia, kad ,mitinés istorijos padeda vaikams kurti koncep-
tualius modelius, per kuriuos jie supranta savo patirtj ir pasaulio
desnius”. Vaikams skaitomos pasakos ir istorijos suteikia ne tik
pasakojimo pavyzdj, bet ir galimybe eksperimentuoti su savo
naratyvais zaidybinéje veikloje. Engel (1999) pazymi: ,Vaikai, pa-
sakodami savo istorijas, ne tik perteikia tai, kg patyré, bet ir kuria
tai, kg noréty, kad jvykty arba kaip noréty patirti®. Taip literattra
tampa jrankiu naratyviniam mastymui formuotis - vaikai mokosi
perkurti jvykius, suprasti emocijas, jvertinti pasekmes ir reflek-
tuoti savo veiksmus bei veikejy sprendimus.

Mokytojams rekomenduojama integruoti literaturg j zaidybine
veikla, kad vaikai galety praktikuoti naujus pasakojimo mode-
lius saugioje ir kurybiskoje aplinkoje; skatinti diskusijas apie
istorijos veikéjus, pasirinkimus ir galimas pasekmes, kad vaikai
mokytusi naratyviniy rysiy ir priezastiniy grandiniu. Mokyto-
Jjams svarbu suprasti, kad naratyvinio mastymo formavimas
prasideda nuo neverbalinés patirties ir palaipsniui integruo-
jamas su kalba. Vaikai gali kurti pasakojimus per piesSinius,
zaidima, vaidyba. Sios priemonés padeda jtvirtinti pasakojimo
struktura, kuri véliau isreiskiama zodziu. Literatura ir naratyvi-
ne veikla mokykloje ne tik moko pasakojimo strukturos, bet ir
padeda vaikams suprasti kity zmoniy perspektyvas, socialinius
rySius ir moralinius sprendimus. Bruner (1986) pazymi: ,Pa-
sakojimai suteikia vaikams priemone organizuoti patirtj, pla-
nuoti veiksmus ir reflektuoti savo sprendimus, taip ugdydami
kritinj ir kUrybinj mastyma". Naratyvinis mastymas prasideda
dar tada, kai vaikas pirma kartg pasako: ,0 paskui..”. Tai gebé-
Jjimas matyti pasaulj kaip istorijg - su pradzia, eiga ir pabaiga,
su priezastimis ir pasekmemis, su jausmais ir veikejais. Vaikui
pasaulis néra lentelé ar fakty sgrasas. Jam tai gyvas pasakoji-
mas, kuriame kiekviena diena turi savo siuzeta: kas nutiko ryte,
kodel draugas nuliudo, kaip dingo pirstine ir kas ja surado.
Literatura tampa naturaliu Sio mastymo treneriu. Klausydama-
sis pasakos vaikas ne tik girdi zodzius - jis kuria prasmes. Kie-
kvienas veikejas jam tampa zmogumi, su kuriuo galima pykti,
dziaugtis, stebetis, jausti kartu. Vaikas pradeda sieti jvykius:
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Jiverké, nes..’, jis padégjo, todél..”. Taip formuojasi gebéjimas
suprasti ne tik tai, kas jvyko, bet ir kodel tai jvyko. Butent Cia
gimsta ir pirmieji moraliniai sprendimai, ir pirmieji supratimo
apie kita zmogu daigai. Naratyvinis mastymas glaudziai siejasi
su kalba. Klausantis literaturos kurinio arba jj kuriant, zodziai
jgauna judesj - jie pradeda veikti. Vaikas atranda, kad kalba
gali gasdinti, pralinksminti, padrasinti, sutaikyti. Kartu jis pama-
zu perima pasakojimo strukturas, kurias véliau taikys ir savo
kalboje, ir rasyme. Net ir trumpiausia knygelé su paveiksléliais
tampa modeliu: ,pirmiausia.. tada.. galiausiai..”. Ikimokyklinia-
me amziuje literatura padeda vaikui ne tik suprasti istorijas,
bet ir kurti savaja. Jis ima pasakoti apie savo diena, apie ,kas
buty jeigu.., apie nematomus draugus ir busimus nuotykius.

Naratyvinis mastymas taip virsta savasties kurimu: vaikas pra-
deda pasakoti, kas jis yra, ko jis bijo, kas jam patinka ir kokiu
herojumi noréty bati. Kai literatura ikimokyklinio ugdymo mo-
kykloje gyvena ne tik kaip ,knygos skaitymas®, bet kaip pasa-
kojimas, vaidinimas, pieSimas, judesys ir dialogas, naratyvinis
mastymas tampa kasdieniu vaiko jrankiu pazinti pasaul]. Vai-
kas ima suprasti, kad istorijos yra visur — knygose, zaidime, po-
kalbyje su draugu, net ir tylioje vakaro akimirkoje pries uzmie-
gant. Ir kuo daugiau jis jose dalyvauja, tuo turtingesnj pasaulio
paveiksla susikuria pats. Kitas naratyvinis jrankis — pasirinkimo
istorijos, pasakos, kuriose istorija gali keistis pagal veikéju
sprendimus. Tokiose istorijose veikéjas iSeina i$ saugios vietos,
susiduria su iSbandymais, randa pagalbininkuy, mokosi haujy

dalykuy ir grjzta su patirtimi. Vaikai stebi, kaip keicCiasi veikéjas,
kodél situacijos pasikeité ir kaip sprendimai formuoja charak-
terj. Mokytojas gali po pasakos paklausti, kas padéjo veikéjui,
ka jis naujo iSmoko ar kaip pasikeite jo elgesys, taip ugdyda-
mas refleksijg ir empatija. Paprasta problema - sprendimas -
pasekmés schema padeda net labai maziems vaikams matyti
priezastinius rysius: pavyzdziui, jei dingsta zaislas, veikéjas
ieSko draugo pagalbos ir randa zaisla, taip mokydamasis ben-
dradarbiauti. Po pasakojimo ar zaidimo galima pakviesti vaikus
atsakyti j klausimus: kaip veike€jas jautési pradzioje, kg suprato
pabaigoje, ka jie patys padaryty kitaip. Tokie elementai skatina
vaiky analitinj mastyma, gebeéjima atpazinti veikéjo perspekty-
va ir reflektuoti patirtj, suprasti, kad istorijos gali turéti jvairias
eigos galimybes. Vaiky literatura — pasakos, mitai ir trumpi
kurybiniai tekstai — padeda vaikams kurti ir suprasti istorijas,
spresti problemas ir ugdyti savarankiSkuma. Vienas daznai
pasitaikantis naratyvinis epizodas yra kryzkelé, kai veikéjas turi
pasirinkti, kuriuo keliu eiti; mokytojas gali sustabdyti pasaka ir
paklausti, kas nutiktuy, jei herojus pasirinkty kitg kelia, leisda-
mas vaikams rinktis tg kelig eiti su lelémis, piesti pieSinius ar
rodyti gestais. Tokie pasirinkimai padeda suprasti priezastinius
rysius, sprendimuy pasekmes ir ugdyti savarankiskuma.

Placiau: Apie naratyvinj mastyma (Hakkarainen et al,
2015, p. 49-57)



SKAITYMAS SEIMOJE IR BENDRUOMENEJE

SKAITYMAS KAIP POKALBIS SEIMOJE IR BENDRUOMENEJE

Gairese (3.11) pabréziama, kad vaiko ugdymasis yra visuminis
procesas, vykstantis skirtingose aplinkose - ugdymo jstaigoje,
seimoje ir bendruomengje, o tévai ir artimiausia vaiko aplinka
laikomi svarbiais ugdymo partneriais. Vaiky literatura gali tap-
ti jungtimi, stiprinancia Seimos ir bendruomenes partneryste.
Kai ta pati knyga gyvena ir namuose, ir darzelyje, vaiko patirtis
tampa vientisa: tekstas neatsiejamas nuo kasdienybés, emo-
ciju, pokalbiy ir karybos. Tokiu budu literattra tampa vaiky
kulturos dalimi, o skaitymas - naturaliu, estetiSku ir prasmingu
bendru buvimu, o ne suplanuotu renginiu ar formalia veikla.
Vadovaujantis Chambers (2010) poziuriu, skaitymo verte slypi
ne ,teisingame supratime’, bet vaiko asmeniniuose pastebé-
Jjimuose, jausmuose ir rysiuose, kuriuos jis uzmezga su tekstu.
Skaitymas Cia suprantamas kaip dialogas - tarp vaiko ir kny-
gos, vaiko ir suaugusiojo, Seimos ir ugdymo jstaigos, o galiau-
siai — tarp vaiko ir platesnés kulturinés aplinkos. Skaitymas ug-
dymo jstaigoje gali buti organizuojamas kaip atvira, bendruo-
mene jtraukianti praktika: knygas gali skaityti ne tik mokytojai,
bet ir tévai, seneliai ar kiti bendruomenes nariai - vaikuy knygy
autoriai, bibliotekininkai. Taip kuriama gyva, autentiska literatu-
rine patirtis. Knygos gali tapti bendrais projektais, jungianciais
grupes, seimas ir vietos bendruomene - pavyzdziui, pasiren-
kant vieng paveiksleliy knyga ilgesniam laikui, ja skaitant, inter-
pretuojant ir pratesiant per piesinj, muzika, judesj ar teatrinius

zaidimus. Praktikoje naudinga skatinti Seimas skaityti tas pacias
knygas namuose, dalintis vaiky pastebejimais, pieSiniais ar su-
galvotais istorijy tesiniais, kurie véliau grjzta j ugdymo jstaigos
erdves. Svarbus aspektas - matomumas. Vaiko mintys, klausi-
mai ir interpretacijos, atsirade Seimoje, grjzta j ugdymo jstaigos
erdve ir tampa bendros kulturos dalimi. Tai siuncia vaikui aiskig
Zinia: jo patyrimas yra svarbus, girdimas ir vertinamas. Skaity-
mas tokiu budu ugdo ne tik kalbinius gebéjimus, bet ir saviver-
te, estetinj jautruma ir priklausymo bendruomenei jausma.

KAIP SKAITYMAS TAMPA BENDRUOMENINE PATIRTIMI
TOS PACIOS KNYGOS NAMUOSE IR UGDYMO |STAIGOJE SKAITYMAS

Mokytoja ar mokytojai pasirenka vieng paveiksléeliy knyga ilges-
niam Llaikui skaityti. Ji skaitoma Létai ugdymo jstaigoje, o Seimos
kvieCiamos ta pacig knyga skaityti namuose savaip - pries mie-
ga, ryte, kelionéje, kelis kartus ar tik iStrauka. Vaikai néra praso-
mi atpasakoti siuzeto; Seimos skatinamos fiksuoti vaiko paste-
béjimus, klausimus, dalintis pieSiniais ar emocijomis.

Teveliy advento skaitymai
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VAIKO MINCIU SUGRIZIMAS | GRUPE

Vaiky pasakyti sakiniai, piesti fragmentai ar Seimy uzrasyti
komentarai tampa matomi grupés / mokyklos erdvéje - ant
sienos, Salia knygos, bendrame albume ar segtuve. Tai pa-
brézia, kad interpretacija néra ,teisinga“ ar ,neteisinga“ - ji yra
prasminga.

SKAITYMAS SKIRTINGAIS BALSAIS

Knyga skaito ne tik mokytojas. Knyga ,skaito” vaiko atsinesta
lele, grupés sukurta figurele, técio jrasytas balsas ar atéjusi vai-
ko mama, mociute, teta ar senelis. Skaitanciojo balsas tampa
zaismingu dialogo jrankiu, stiprinanciu emocin;j rysj su tekstu.

+KNYGA APIE KNYGA*"

Vaikai, Seimos ir mokytojai kartu kuria testinj objektg - albuma,

déze ar segtuva, kuriame kaupiasi vaiky mintys, piesiniai, klau-
simai, judesiai ar garsai, susije su viena knyga. Tai néra analizé
ar refleksijos uzduotis - tai bendros patirties pedsakai.

LITERATURA UZ UGDYMO [STAIGOS RIBYU

Skaitymo patirtys naturaliai plecCiasi | bendruomene: apsilan-
kymas bibliotekoje, susitikimas su knygos autoriumi ar iliustra-
toriumi, skaitymas galerijoje ar miesto erdvéje. Knyga tampa
dialogu su vietos kultura ir aplinka.

Susitikime su dailininku is Italijos Gabriel Pacheco



KAIP GALETU

4. KEISTIS SVENTES
IKIMOKYKLINIO
UGDYMO MOKYKLOJE?

Sventés, proginiai ir pramoginiai renginiai yra ir turéty bati
integrali ugdymo(si) proceso dalis. Visus Siuos renginius reikia
gerai apgalvoti ir rasti jiems tinkama vieta ikimokyklinio ugdy-
Mo programoje, taigi ir ugdymo jstaigos gyvenime. Rengiant
arba atnaujinant programa yra puiki galimybé permastyti
ugdymo jstaigoje Svenciamas Sventes (kurios pasiteisinusios
ir bus tesiamos, kuriy atsisakoma, kokie svenciy tikslai, kur
vyks, ar nesidubliuos mokyklos ir grupes Sventés, miesto ar
rajono renginiai, kuriuose dalyvaus ugdymo jstaigos vaikai ir
t.t). Sventé visada paliecia visg bendruomene, todél jtraukiant
viena ar kitg renginj j programa atsiveria puiki proga ir prasmée
visai mokyklos komandai dirbti kartu apmastant kiekvieno
vaidmenj: koks vaidmuo meninio, fizinio ugdymo mokytoju,
mokytoju padéjéju, viréju, kiemsargiu, Seimy ir kt.

Kitas zingsnis - visiems susitarti dél Svenciy tiksly siejant juos
su Gairemis, Pasiekimy aprasu ir mokyklos programa. Nuspres-
ti, kokios ir kada bus Svenciamos tradicines kalendorines Sven-
tés, gimtadienio Sventés (grupes vaiky, Lietuvos gimtadienio

ir t. t), ypatingos mokyklos Sventeés (tradicija iSlydéti vaikus j
prieSmokykline grupe, vasaros sutiktuviu, teatro, Seimos diena
ar kt) ir t. t. Suplanuoti, kaip pasirinktos Sventés ar kiti renginiai
bus Svenciami, atsizvelgiant j susiklosciusias mokyklos tradi-
cijas, unikalumg, bendruomenés ypatumus ir, svarbiausia, j tai,
kaip pasirinkta Svente augins jos dalyvius - vaikus ir bendruo-
mene, o per tai kurs ir ugdymo jstaigos savituma.

Dar vienas svarbus zingsnis yra skirti laiko ir démesio susitari-
mams su Seimomis - pristatyti teveliams mokyklos Svenciy tra-
dicijas, paaiskinant, kokie jy tikslai, kokios galimybes ir vaidmenys
tenka teveliams, ko is jy tikimasi, klausti ju huomones, kaip jie no-
réty prisidéti ir kg galéty pasiulyti praturtinant esamas tradicijas.

Lietuviy kalbos zodziai ,Sventé” ir ,Svesti yra kile i$ tos pacios
Saknies, kaip ir Zodis ,$ventas" Sventés yra labai jvairios, todél
verta pamastyti apie kiekvienos Sventés tiksla ir prasme vai-
kams ir visai ugdymo jstaigos bendruomenei. Atskirti tradicines
kalendorines Sventes, proginius svarbiy daty paminéjimus nuo
pramoginiy renginiy. Kad formuotume j vaika orientuota Sven-
¢iy kultara, svarbu apmastyti, jog kiekvienas Sventinis renginys:

o formuoja vaiky pasauléjautg ir pasauléziura;

o padeda susipazinti su Sventimo tradicijomis ir paprociais;
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o atskleidzia dvasinius Svenciy aspektus;

o padeda suprasti Sventes prasme ir vietg zmoniy ben-
druomenes gyvenime.

Kad vaikams Sventeés buty prasmingos ir ugdymol(si) pozitriu
naudingos, organizuojant ir planuojant Svente svarbu apgalvo-
ti, kaip padaryti, kad vaikai pajusty bendruma vieni su kitais ir
taptu tikrais Sventés dalyviais drauge su visa bendruomene.

Ugdymosi poziuriu vaikams ypac naudinga bendrauti ir veikti su
skirtingo amziaus vaikais. Pasirengimo Sventei laikotarpis galéty
kuo dazniau suburti skirtingu grupiy vaikus ir mokytojus ben-
driems projektams ir pasirengimo darbams. Svarbu, kad vaikai
aktyviai dalyvauty rengiant Svente ir jos metu turéty svarbius, ju
galimybes atitinkancius vaidmenis. Tai yra, kad:

e per Svente drauge su kitais ,iSeity" is kasdienés rutinos,

patirty pakyléta nuotaika, Sventés iskilminguma ir
dziaugsma;

o Sventé ugdyty empatijos jausma, suteikty naujy
patirciy, naujy ziniy apie pasaulj, zmones, save, ugdytu
kurybiskuma;

o Svente paskatinty vaiky saviraiska ir drasa, ugdyty
savigarba, meile kurybai, kulturiniams reiskiniams,
pagarba savo ir kitoms kulturoms, stiprinty
bendruomeniskuma ir kt.

Planuojant Svente reikéty apgalvoti, kaip visi bendruomenés
nariai galety prasmingai ir veiksmingai dalyvauti Sventéje. Bu-
tent planuojant ir rengiant Sventes atsiskleidzia svarbus meni-
nio ir fizinio ugdymo mokytoju vaidmuo, kuomet jie dirbdami
ranka rankon su ikimokyklinio ugdymo mokytojais planuoja ir
jtraukia visus kitus bendruomeneés narius - vaikus, mokytojy
padejejus, virejus, kiemsargius, Seimas | Sventés vyksma. Dau-
guma Svenciy sudaro bent keturios svarbios dalys:

e pasirengimas - gali testis ilgesn;j laika. Apie busima
Svente reikia kalbétis, priklausomai nuo vaiky amziaus
aptarti svarbias detales, skaityti, perziuréti vaizdine
medziaga, klausytis muzikos, dainuoti, muzikuoti, pies-
ti, gaminti reikiama atributikg ir t. t,;

e Sventés pradzia - rimtoji / sakralioji dalis - turi buti
neilga, apgalvota, atitinkanti vaiky amziaus tarpsnj ir
suvokimo lygj;

o linksmoji / dziaugsmingoji dalis;
o Sventeés uzbaigimas.

Labai svarbu gerai suplanuoti Sventés trukme ir laikytis numa-
tyto laiko.



Pasitaiko, kad rengiant Sventes labai daug démesio skiriama
Sventés atributikai, medziagos gausumui, kuriami ypatingi sce-
narijai, pasitelkiami kity sukurti scenarijai, rengiami specialus vai-
dinimai ar koncertiniai pasirodymai, orientuojantis j suaugusiuju
supratima ir standartus. Vis délto Sventé turi buti gyvas kurybinis
vyksmas, kurio metu vaikai pasijusty platesnes bendruomenés
dalimi ir naturaliai perimty zmonijos ir savo tautos kulturinius pa-
grindus. Sventé yra kuriama Cia ir dabar visy jos dalyviu.

Kad Sventé buty gyva, nereikety rasyti detaliy scenarijy, pa-
kanka sudaryti plang ir remtis improvizacija. Nerekomenduo-
jama Sventes rengti pagal svetimus scenarijus, jie gali buti

tik pavyzdziai. Nesivaikyti kaskart vis naujy, bet ne visuomet
sekminguy Sventés rengimo formuy. Visos tradicines Sventés yra
pakankamai ,nusistovejusios’, todel joms kurti atskiro scenari-
jaus net nereikia, pakanka atsirinkti vaikams tinkama medzia-
ga ir neprarasti saiko jausmo. Ugdymo jstaigoje reikia sSvesti tik
tas Sventes, kurios bendruomenei atrodo reikSmingos ir reika-
lingos. Taip pat siuloma kurti savo Sventines tradicijas, kurios
atspindéty ugdymo jstaigos ir bendruomenés savastj ir kurtu
unikaluma. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tikra Sventeé neturi
buti iki galo surepetuotas renginys, skirtas ziurovams stebéti ir
vertinti. Tai yra reikSminga vaiko ir visos bendruomenés gyve-
nimo dalis, kur labai svarbu tikri jausmai, emocijos, autentiskas
bendrystes jausmo iSgyvenimas. Bet kokia Svente, renginys,
pramoga turi naturaliai ,iSaugti® iS ugdymo jstaigos gyvenimo
ir tapti tam tikru sustojimu, savotiska nueito etapo refleksija,
pasidziaugimu ir tapti postumiu tolesniam augimui.

SIGNATARY KEPURES - ZAIDYBINE ISTORIJOS PAZINTIS.
KAIP MES TAPOME SIGNATARAIS

Ikimokyklinio amziaus vaikams istoriniai metai ir datos dar
néra aiskiai suprantami, todél kalbédami apie valstybines
sventes rémémes patirtimi, emocija ir konkreciu simboliu.
Vaiky darzelio ,Strazdanélés" bendruomenei buvo svarbu,
kad vaikai istorijg iSgyventu, o ne tik iSgirstu pasakojima apie
Ja. Vaiky smalsuma pazadino mazas katilélis. IS klausimo
,Kas gali nesioti tokig kepure?* naturaliai kilo tyrinéjimas.
Pokalbio metu vaikams paprastai paaiskinome, kad seniau
tokias kepures déevéjo zmoneés, tarp ju ir tie, kurie pasira-

sé dokumentg, paskelbusj Lietuvos laisve, — Lietuvos Ne-
priklausomybes Akta. Apziurédami sengsias nuotraukas ir
klausydamiesi trumpuy pasakojimuy, vaikai susipazino su zmo-
nemis, priémusiais §j sprendima. Ypatinga démesj skyréme
Jono Basanaviciaus asmenybei. Jo jvaizdis padejo vaikams
aiSkiau suprasti, kas yra signataras - zmogus, pasirases
svarby pazada savo Saliai. Kiekvienas vaikas galéjo jsijausti

j Sj vaidmenj: pasimatuoti katilélj, padéti simbolinj parasg ir
pasidalinti mintimis, ka reiskia priimti atsakinga sprendima.
Taip istorinis jvykis tapo asmenine patirtimi.
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Veiklos persikéle ir j miesto erdves. Aplankéme Signatary na- Ypac reikSminga tapo tai, kad po pusés metuy, vel pamate kati-

mus, sustojome prie Jono BasanaviCiaus paminklo, prie Lietu- Lelj, vaikai spontaniskai pradejo dalintis prisiminimais: pasakojo,
vos filharmonijos kalb&jome apie ten dirbusius ir sprendimus kaip ,buvo signatarai’, kaip pasirase dokumenta, kaip lankési
priemusius zmones. Vinco Kudirkos aiksteje giedojome ,Tau- mieste ir giedojo himna. Jie prisiminé ne datg, o patirtj - jaus-
tiska giesme" - taip patirdami bendryste ir pagarba savo Saliai. ma, vaidmenj, bendryste. Tai parodé, kad per simbol; ir iSgyve-
(Visuose miestuose ir miesteliuose galime atrasti svarbiy istori- nima jgyta patirtis isliko ju atmintyje ir tapo prasminga. Katilélis
niy viety — paminkly, atminimo lenty, pastaty ar aiksciy, kurios tapo ne tik zaidimo atributu, bet ir atminties zenklu, padéjusiu
pasakoja apie musy Salies praeitj. Tokios erdves padeda vaikams vaikams artimai ir suprantamai susitikti su Lietuvos istorija.

suprasti, kad istorija yra Salia musuy - ji gyva musy aplinkoje.)

Pries kelione Keliaujame troleibusu Prie Signatary namy Prie Jono Basanaviciaus
paminklo
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Vaikai kaip signatarai pasiraso Nepriklausomybeés aktq

Vaiky darzelio ,Istoriju namai* prieSmokyklines grupes
vaikai artéjant Lietuvos valstybés atkurimo dienai ruose
savo ,Tautiskos giesmeés" variantg. Vaikai perklause him-
na ir pasitare, kaip noréty iliustruoti teksta. Kiekvienas
sukure po kelis piesinius, kaip kiekvienas suprato, kg jsi-
vaizdavo. Tuomet pasiskirste teksta po viena zod; ir su-
karé jrasus. Su mokytojo pagalba buvo sukurtas vaizdo
jrasas ir artéjant Vasario 16-ajai visi bendruomenés nariai
galéjo perziuréti, nes jis paskelbtas ,YouTube" kanale.
Pastebetas motyvuotas visy vaiky jsitraukimas, nes nau-
doti kiekvieno pieSiniai ir balsas. Lietuvos himno tekstg
tapo lengviau jsiminti ir jaunesniems vaikams, nes jrase
Jis léCiau pateikiamas ir vaikai gali suspéti pakartoti.

(») Placiau: Vaikai su mokytojais sukaré Lietuvos
himno vizualizacija. https://youtube/SfpbrPPR5JI
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EGLUTES PIESIMAS TAPO TRADICIJA

Lietuvos edukologijos universiteto Zaidimo tyrimy laborato-
rijoje eglutes pieSimas buvo tapes tradicija. Advento laikotar-
piu vaikai kartu su mokytojais ant didelio formato lapy tapo
eglés spalvy piesinius. Kalédiné eglé gimsta létai — piesinys
po piesinio, daug besikalbant, dalinantis mintimis, jausmais

ir pieSiant rankomis, teptukais, voleliais ir kt. IS vaiky piesiniy
pamazu susiformuoja viena bendra eglé, kuri véliau puosiama
vaiky sukurtais papuosimais ir net zaisliukais. Sukurta egle
pakabinama grupeés erdvéje. Ji tampa vieta, prie kurios susitin-
kame ryto pokalbio, ¢ia zaidziama, dainuojama, vyksta grupeés
vakarojimai. Per adventg prie Sios eglés kvieCiami ir teveliai -
Jjie skaito vaikams knygas, pasakoja istorijas, dalinasi savo prisi-
minimais, jei nori, gamina eglutés papuosala. Drauge geriama
arbata, ragaujami meduoliai, kuriamas jaukus, ramus buvimas
kartu. Per Svente prie egles zaidziame teatra, muzikuojame,
dziaugiames tuo, kas buvo patirta. Eglé grupé€je - svarbiausia
ne rezultatas, o letas kurimas, bendryste ir buvimas drauge.

Egle galima pavaizduoti jvairiomis priemonemis.



SIURPNAKTIS - VAIKY INICIATYVA

Vaiky darzelyje ,Strazdanéles” niekada nebuvo Svenciamas
,Siurpnaktis®, tagiau sjkart Svente inicijavo patys vaikai. Jie
drauge su mokytoja sudaré plana: kg atsinesti, kokias uzduo-
tis atlikti, kurie téveliai gali padéti, o kuo pasirupins mokytojai.
Meninio ugdymo mokytoja rupinosi ,siaubo” muzika, ikimoky-
klinio ugdymo mokytoja - siaubo pasakomis. Vaikai atsinese
tinkamy Sventei drabuziu, zibinty, lempuy ir net iSskaptuota
moliuga, o vienas jy pasirupino blyny receptu is moliugu.
Sventés metu vaikai buvo aktyvis dalyviai: jie pasakojo drau-
gams apie savo kostiumus, eksperimentavo su Sviesa ir Sesé-
liais, kuré mini istorijas, improvizavo judesiu ir balsu, rengé dis-
koteka. Mokytoju vaidmuo buvo palaikantis — uztikrinti saugig
aplinka, bet neperimti vaiky kurybiskumo ir iniciatyvos. Tai lei-
do vaikams patirti atsakomybe, savarankiskuma, karybiskuma
ir pasitikéjima savimi. Si Sventé - puikus pavyzdys, kaip vaiky
idéja gali virsti autentisku visos bendruomenés patyrimu. Ji
parodé, kad svarbiausia ne scenarijaus iSbaigtumas, o laisvas,
gyvas kurybinis procesas, kur kiekvienas vaikas jaucia, kad yra
reikSmingas Sventés dalyvis, o bendruomene Svencia kartu,
dalinasi emocijomis ir kuria prisiminimus.

Svenciame

115



Planuojant ir organizuojant Sventes ikimokyklinio ugdymo
jstaigose svarbiausia iSlaikyti derme tarp strukturos ir laisvos
kurybos, tarp tradicijy ir vaiky iniciatyvos. Sventeés turi bti
prasmingos, jtraukti visg bendruomene, skatinti vaiky savirais-
ka, karybiskuma, bendradarbiavima ir atsakomybeés pojutj. Jos
gali ne tik suteikti dziaugsma, bet ir formuoti vaiko pasaulejau-
ta, pazintj su kultlra, tradicijomis ir socialiniais rysiais. Svarbu,
kad Sventeés iSaugty iS ugdymo jstaigos gyvenimo, buty natu-
ralus proceso tesinys, o ne tik ,scenarijus zilrovams". Sventés
uzbaigimas - ne tik fiziné veiklos pabaiga, bet ir emocinés pa-
tirties jtvirtinimas. Svarbu, kad vaikai turety galimybe apmas-
tyti patirtj, pasidalinti jspudziais, padékoti vieni kitiems.

Sventés ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra ne tik $ventés -
tai ugdymo proceso dalis, kurios metu vaikai patiria, tyrinéja,
kuria ir jsitraukia. Jos tampa gyva kulturine, menine ir socialine
patirtimi, kurioje tradicija, ktryba ir vaiky iniciatyva susiligja |
prasminga, visapusiska ugdymo patirtj.

Gustes (5 m. 6 meén.), Eljjos (5 m. 1 meén.),
Augusto (5 m. 10 meén.), Vakares (5 m. 9 men.),
Dovydo (5 m. 1 men.) bendras kurybinis darbas
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PRIEDAI

IVAIRIY DERMIY MELODIJOS MUZIKOS IR SOKIO VEIKLOMS

KOMPOZITORE BETH BOLTON

Nr. Dermeé Metras Pavadinimas
1 Mazoras Dvidalis  DeSimt mazy pirsteliy
2 Harmoninis minoras Dvidalis  Aveiras
3 Miksolydiné Dvidalis Batutas
4 Doriné Tridalis Drugelis
5 Fryginé Dvidalis  Didelis laté puodelis
6 Lydiné Tridalis Pomidory sriuba
7 Eoliné Dvidalis  Sokantis medis

Copyright © Beth Bolton Music 2026

DESIMT MAZU PIRSTELIY / TEN TINY FINGERS

Mazoro derme
Dvidalis metras

J=104

1T | I I IR S I T T
T I}O\I I —T

1
-

Ten ti-ny fingersand ten ti-ny toes.
De-Simtpir§-tu-ku ant ko - jy-tes Stai,

Ten ti-ny fingersand ten ti-ny toes.
De-Simtpir§-tu-ku ant ran-ky-tes Stai,

Ten ti-ny fingersand ten ti-ny toes. You have fingersand toes,BUM BUM.
Greit suskai-¢iuo-ki-me mis pirs-te - lius! Pirs - tu dvi-de-Simt §tai BUM BUM!

AVEIRAS 7/ AVEIRO

Harmoninio minoro dermeée
Dvidalis metras




BATUTAS / TRAMPOLINE

Miksolydine dermé
Dvidalis metras

DRUGELIS /7 BUTTERFLY

Doriné dermeé
Tridalis metras

J=120
Q i K T K T ! ]
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But - ter - fly, but - ter - fly, I want to
Kur skren - di, kur skren - di dru - ge - Il
N # N N | .
7 r— K — K 1 ! } ]
@ o - i g~ - i 1 i—‘—i |
o b 1 o 1
But - ter - fly, but -  ter - fly, where do you
Kur skren - di, kur skren - di as ne - gir
H 4 | |
) Ty —| 'y — 1 X " |
‘ LR B PE O 1
= o= 1 = i |
What do you sing when you take
Ka tu dai - nuoji sa - vo ke

DIDELIS LATE PUODELIS / GRAND LATTE

Fryginé dermeé
Dvidalis metras

POMIDORVY SRIUBA /7 TOMATO SOUP

Lydiné derme
Tridalis metras

J=60
n FT = =
e s e
N
| |,
Py) = — @ Lo
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SOKANTIS MEDIS / THE DANCING TREE

Eoline derme
Dvidalis metras

In the for-estlivesa  spe-cial tree. I can hearit softly call-ing me. Whenthe
Ste-buk - lin-gas me-dis ten mi§ - ke. Kvie-tia Sok-ti,zaisti  jis ma - ne. Su-kas

wind is pass-ing by andthe leavesbe-gin to fly, I call up-on the eve-ningstar to dance with me.
la-pai ra-te - liu, su-ka - si su vé-je - liu Ir va-ka-ri-ne Zvaigi-de kvie-fia Sokt kar - tu.




PADEKA
Dekojame vaikams, ju teveliams, ikimokyklinio ugdymo jstaigy komandoms, pasidalinusiems savo gyvenimo vaiky darzelyje patirti-
mi, kuri yra panaudota leidinio iliustracijoms:

Kauno menuy darzelio ,Etiudas" komandai: direktorei Solveigai Zagarinskienei, direktorés pavaduotojai ugdymui Virginijai Bielskie-
nei, meno mokytojoms Gabijai Blochinai, Linai Statkevicienei, Dovilei Talackaitei, Jurgitai Urnizienei

Vaikuy darzelio ,Strazdanélés” komandai: direktoriui Petrui Kricenai, direktoriaus pavaduotojoms Sonatai Latvenaitei-Kricenienei, In-
drei Seputienei, mokytojoms Agnei Ancaitei-Kovalenkienei, Odetei Abromavicittei, Eglei Grigalavicienei, Astai Kazlauskienei, Beatri-
Cei Kricenaitei, Allai Kriaz, Marijai Maksimovai, Brigitai PuSinskaitei

Vaiku darzelio ,Istoriju namai“ komandai: direktorei Giedrei Sujetaitei-Volungevicienei, ugdymo vadovei Monikai Jakutienei, moky-
tojoms Gabrielei Jonusaitei, Sigutei Minialgaitei
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